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EDITORIAL

RAMON AREA

1. Non ¢ doado discriminar unha fin de época. O intre, no social, de cambio,
de aceleracion, de creba, de desmoronamento ou de creacion, da aparicion
do novo e superacion do vello.

Hegel entendeu a historia como unha dialéctica eterna, onde o cambio é
consustancial ao mundo ao través dunha sucesion de teses, antiteses e sin-
teses. Malia seren calificado como un idealista (contraposto ao materia-
lismo dialéctico de Marx) eu sempre o vin moi xélido, como un esquema
onde as persoas e os feitos tefien pouco que dicir, arrastrados por ese pulo
universal cara ao enfrontamento dos opostos e 4 emerxencia do novo.

Quizais a fin de época exemplar, no meu imaxinario, correspéndese 4 Viena
do alegre apocalipse (como lle chamou Hermann Broch) naqueles anos finais
da monarquia dos Habsburgo. A Austria-Hungria de principios do século
XX era cosmopolita, ilustrada, individualista, postromantica e cun tradi-
cionalismo tinguido dunha extrafia modernidade. Ap6s a stia desaparicion,
o escritor Joseph Roth lembrou (precisamente) o mundo pluricultural do
Imperio e lamentouse da emerxencia dunha nova obsesiéon en Europa por
acadar a plena coincidencia entre as fronteiras culturais e politicas.

Este tipo de nostalxias foron moi comuins ao rematar a Primeira guerra
mundial onde desapareceu por enteiro aquel mundo. Non obstante, a par-
tires do comezo do século XX xa existia entre os vieneses unha certa con-
ciencia de excepcionalidade histérica. Nos xornais, na literatura, nas
tertulias... faldbase do “baleiro da nosa época”, do “desconcerto perante
o cambio de século”, dos ideais da Ilustracién en colisién co nacionalismo
e o romanticismo, da desconfianza fronte ao “home civilizado”, do debate
entre cultura e civilizacién, do antagonismo —-segundo Robert Musil- entre
a actitude racional e os partidarios dunha mentalidade espiritual.
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Nos textos desa intelectualidade centroeuropea, un sempre ten a sensaciéon
de que os autores, calquera deles, estan a desexarlle unha boa fin de mundo
aos seus lectores.

2. A historia oficial contou un fin de época chamada transicion onde, dende
o franquismo, instalouse a democracia. A psiquiatria tivo tamén a stia tran-
sicién encadrada na historia da asistencia a satide mental pero tamén situada
especificamente no proceso politico do pais. Asi, a reforma psiquiatrica ten
polo menos estes dous referentes: un propio do oficio e outro situado no
contexto social dunha determinada época.

Durante estes anos a historia da satide mental pretendeu dar por pechada a
cuestion das incertidumes, das complexidades e das tensions no oficio ata
tiniquitar todas as fins de épocas posibeis baixo un novo imperio tan seguro
(en aparencia) como o dos Hasburgo: o cientificismo e o xerencialismo.

O imperio permitiu agochar as inseguridades inherentes ao trato co sufri-
mento mental construindo unha utopia onde o descobremento e a eficacia
delimitaban o novo horizonte cara o que era obrigado camifiar. En certo
xeito, foi tamén un idealismo dialéctico que transformaba as contradicions
e as imperfeccions nalgo inherente 4 evolucion histérica da teoria domi-
nante. As diibidas e matizacions deixaronse ao marxe (ou na marxinalidade
tedrica) mentres a tendencia foi a falla dun pensamento critico, a preferen-
cia no debate pola quietude e a superficialidade e, con caracter xeral, a
aceptacion da orde establecida nunha sumisiéon chamativa.

En xeral, unha grande parte dos profesionais non se consideraron durante
décadas parte da sociedade sendn técnicos nun saber obxectivo (e preto da
completitude) adicado ao alivio da enfermidade ao través das stias praxes.

Houbo tamén unha diminucién da capacidade de analise social, polo xeral
circunscrito ao minoritario nunha psiquiatria que procurou fuxir das inde-
terminacions e das ideoloxias, entendendo que era algo, afortunadamente,
superado. Como calquera outra disciplina cientifica entregouse ao formato
de artigo, con palabras chaves, resumos, conclusions e factores de impacto
desbotando outras formas de saber inseridas no cualitativo, no cruce de
disciplinas, nas opiniéns que saben das stias dibidas e nas teorias constru-
idas dende unha imperfeccion da que se é consciente.
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3. Vivimos nunha fin de época na que a psiquiatria garda o silencio de quen
renunciou a dicir ren. Hoxendia o malestar da cultura propia da Viena de
principios de século foi substituido polo descontento desta Europa desigual.

As palabras non son neutrais e se o malestar remitia a cultura, a que remite
o descontento?

Coido que os profesionais temos unha certa sensacion de estar a traballar
a disgusto, de que algo non vai ben, de que o sistema ten gretas e que non
acubilla axeitadamente s persoas que atendemos. Expresamos as dificul-
tades coas listas de espera e coa sobrecarga asistencial. Opinamos sobre os
recortes e as complicacios para traballar transdisciplinarmente. Albiscamos
as esixencias que estan por féra da nosa tarefa e unha certa caducidade do
rol profesional que estivemos a ocupar. Algins chegan por fin a amosar
un certo fastio neste saber de artigos, congresos repetitivos e desconside-
raciéon da clinica. Levabamos un tempo no que s6 eramos sociedade cando
era o intre da reivindicacion laboral ou salarial pero, aos poucos, nesta pre-
caridade xeral, insintiase a critica a un sistema inxusto que non se rexe polo
mérito ou a capacidade senén que prefire seguir na inercia do xerarquico,
da construcién de castes profesionais que permitan o seu mantemento ad
infinitum, das arbitrariedades nas contrataciéns e nas promocions dos tra-
balladores.

A queixa é timida e prefire ser discreta cando non pode ser claramente
maioritaria. Fuxe de posicionarse nas organizacions tradicionais e constittie
unha forma de protesta que desbota a teoria e o debate preferindo a segu-
ridade do obvio.

Estamos, por todas estas razéns, nunha psiquiatria do descontento.

4. O malestar foi un malestar da cultura. Os individuos estaban mal ao en-
tenderse como suxeitos a unha cultura que esmorecia nas stas contradi-
ciéns irresoltbeis.

Hoxendia a xente esta descontenta, termo que procede do mundo dos ne-
gocios. Quero dicir, antes da crise, antes da sensacién inespecifica de que
non estamos a gusto no traballo, antes de sentirnos profesionais inxusta-
mente tratados, antes da era da protesta e da reivindicacion, da resolucién
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da tension hegeliana entre o vello e o novo ao través dunha sintese sorpre-
dente (o seguro), antes da finiquitar o modelo comunitario, a intelectuali-
dade do oficio, o decreto, o plan de saide mental, a unidade de satde
mental como eixo do sistema, ... antes de todo iso, s6 habia unha posibili-
dade de estar descontento: o cliente insatisfetito.

O baleirado ideoldxico do presente deixa calquera posibilidade de disiden-
cia susceptibel de seren asimilada polo sistema ao través das técnicas pro-
pias dos servizos de atencién ao cliente. Quizais sexa esta a dialéctica
contemporanea: queixa (se son todos e con cautela), atencién (se hai cartos
e electores potenciais), apaciguamento (se un retorna ao estado de confor-
mismo).

Xa dixen que Hegel sempre me pareceu un tipo moi frio. Prefiro saber do
meu malestar que acubillarme nun impreciso descontento.
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L.A OTRA PSIQUIATRIA

El poder

Presentacion de las XIII Jornadas de
la Otra psiquiatria

(Valladolid, 13-14 de mayo de 2016)

José Maria Alvarez. Psicélogo clinico
Psicoanalista ELP-AMP

Correspondencia: alienistas@me.com

Tarde o temprano, las Jornadas de la Otra psiquiatria tenian que ocuparse
del poder. Porque la relacion de la psiquiatria y el poder es consustancial.

A ojo de buen cubero, una perspectiva de esta relaciéon nos muestra tres
instantaneas:

1. Un facultativo impone su poder sobre enfermo: lo ingresa, le da el alta,
informa sobre su estado mental para una jubilaciéon o una baja, toma la pa-
labra en un Tribunal para mostrar su dictamen, etc. Se trata del poder del
especialista sobre el enfermo.

2. El mismo facultativo diagnostica tal o cual enfermedad mental, autori-
zandose en un libro de criterios diagnoésticos internacionales. Basandose
en esos diagnosticos, trata enfermedades mentales. Esto resulta un tanto
forzado, pues los diagnoésticos y las enfermedades que nosotros tratamos
estan mas cerca de la ciencia ficcion que de las ciencias de la naturaleza.
En este caso, se trata sobre el poder del saber del facultativo sobre las enfermeda-
des y los diagndsticos.

3. Ese facultativo del que hablamos, que tiene poder sobre el enfermo y
que afirma su poder sobre un supuesto saber acerca de las enfermedades
y los diagnosticos, es, depende como se mire, un titere en manos de una

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016
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El poder. Presentacion de las XIII Jornadas de la Otra psiquiatria

ideologia y un negocio, el cientificismo y capitalismo, que se sirven de €l
para ampliar el mercado y aumentar las ventas de medicamentos. Se trata,
en este caso, sobre el poder del capital, apoyado en la ciencia ficcion, ejercido
sobre el facultativo-marioneta.

Estos aspectos indican que el poder no esta polarizado en determinadas per-
sonas, instituciones, etc. Muestra también que el poder esta en las relaciones,
en la familia, en el trato con los proximos. Y que, cuando uno se cree con
poder, en realidad, es un mero instrumento de otro poder. Hume, en el breve
ensayo Del amor y el matrimonio, decia que el matrimonio es una forma de
relaciéon de poder. Los matices de las luchas de poder en el seno familiar y
en la pareja estan amplificados en los historiales clinicos de Freud. A este res-
pecto, es relevante el incidente dramatico del Dr. Breuer con Bertha P.

ok %k kk

Hoy dia, no hay manera de hablar del poder sin tener en cuenta a Michel
Foucault. Como nadie habia hecho antes, él mostré que la relacién de la
psiquiatria y el poder es indisociable. Esta cuestién resulta innegable si se
tiene en cuenta su tesis doctoral Historia de la locura... y el posterior curso
El poder psiquidtrico (1973-74). Pero esta relacion tiene muchas caras, no
siempre faciles de perfilar. Foucault afirmaba: “El poder tiene que ser ana-
lizado como algo que no funciona sino en cadena. No esta nunca localizado
aqui o alla, no esta nunca en manos de algunos. El poder funciona, se ejer-
cita a través de una organizacion reticular. (...) El poder transita transver-
salmente, no esta quieto en los individuos”. De ahi la dificultad afiadida a
la hora de proponer un programa para estas _Jornadas.

Desde los analisis de Foucault, el poder se asimila a una red, a una malla
entretejida de miles de fibras. El poder se nos antoja ahora mas como una
microfisica que como el poder gubernativo o la soberania que describe
Hobbes con el Leviatdn. Segin propone Foucault en La verdad y las formas
juridicas, se trata mas bien de una multiplicidad de poderes que se ejercen
en la esfera social, una microfisica del poder, es decir, “una trama de poder
microscopico, capilar”. Esta trama microscopica complica nuestros ana-
lisis, pero hace del poder un elemento en el que nos desenvolvemos, un
medio en el que habitamos. “El poder es una capacidad y un instrumento

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016
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pero, sobre todo, es un medio en el que estamos inmersos”, escribi6 E
Colina en El poder y las psicosis, un texto publicado en 1999.

Desde este punto de vista, las relaciones de poder se extienden a todos los
dominios de nuestra experiencia. Tanto es asi que, como gustaba decir a
Foucault, su interés no es tanto el poder sino el sujeto. Quiere esto decir
que, para él, el analisis del poder es, en realidad, un modo de afrontar la
cuestion del sujeto. “No es pues el poder sino el sujeto el que constituye el
tema general de mis investigaciones” (Dichos y Escritos).

Ahora bien, qué nos interesa especialmente de esta trama, de estos multi-
ples planos superpuestos en los que se transmite el poder? Sefhalaré seis as-
pectos que interesan a los asistentes y estan presentes en el programa que
hemos elaborado.

1. Por una parte, saber que el poder se transmite transversalmente, que no
esta quieto, que nadie lo posee sin mas. Este hecho esta muy claro en la dia-
léctica del amo y el esclavo (Fenomenologia del espiritu), donde Hegel pone
de relieve, si lo leemos en clave de poder, como circula de uno a otro lado
y de qué manera el esclavo posee y transmite cierto poder sobre el amo.

2. En las relaciones personales. Como recordaba antes, Hume decia que el
matrimonio es una relaciéon de poder, con lo que el poder se introduce en la
intimidad y en la trastienda de la subjetividad. A poco que se lea algo de Freud
sobre la relaciones humanas, se capta perfectamente esa trama de micropo-
deres, sus formas sutiles de desarrollarse y transmitirse, su continuo ir y venir.

3. El poder psiquiatrico. Se trata, como se ha dicho en multiples ocasiones,
de los efectos de la liberacion de las cadenas (Pinel), los cuales conllevaron
al encadenamiento a la psiquiatria. “Resulta imposible saber con precision
qué queria hacer Pinel cuando decidi6 la liberacion de los alienados. Poco
importa; (...) Lo que la locura gana en precision en su perfil cientifico, lo
pierde en vigor en la percepcion concreta. (...) Cuanto mas objetiva, menos
cierta es. El gesto que la libera para verificarla es, al mismo tiempo, la ope-
racion que la disemina y la oculta en todas las formas concretas de la razén”
(Historia de la locura en la época cldsica).

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016
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4. El poder de la retdrica cientificista. Una cosa es la ciencia y otra el cien-
tificismo, es decir, la tendencia a elevar a los cielos a las ciencias positivas
y al conocimiento que se adquiere a través de ellas y con sus métodos, a
los que se considera los tinicos validos para llegar a la realidad de las cosas.
De esa ciencia hueca que es el cientificismo han surgido las enfermedades
mentales, sus clasificaciones y la justificaciéon de los tratamientos médicos
y psicologicos, de los que se dicen que estan basados en la evidencia. El
prodigio de la retérica cientificista ha conseguido que la gente lo crea y lo
dé por verdadero.

5. El poder de la palabra y de la transferencia. Cuando se tiene trato con
locos, lo primero que se aprende es que no hay cosa mas poderosa en el
tratamiento que la transferencia. La cuestién peliaguda del poder de la
transferencia es saber como usarlo. Desde luego, con la locura el saber no
es ni autoritario ni impositivo. Se trata mas bien del poder de la presencia
y la disponibilidad, del poder de la humildad y del poder que da el no tener
miedo.

6. El poder del deseo y el deseo de poder. Como se ve, las relaciones entre
el poder y el deseo son también multiples. En El poder y las psicosis (1999),
Colina escribi6 algo que merecera nuestra reflexion estos dias: “Nada de
lo que el hombre piensa, siente u obra permanece ajeno al ejercicio del
poder. El deseo en general nos anima y humaniza, pero so6lo bajo su di-
mension de poder nos concede la conformidad interior que nos identifica.
La identidad es un efecto del poder™.

El programa de las Jornadas, del que ahora os hablaran Beatriz Carrasco y
Cristina Catalina, ha tenido en cuenta estos referentes, a los que he tratado
de dar, con estas palabras, un cierto orden y articulacion.
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Reencuentro con Foucault: los juegos del hambre

Beatriz Carrasco Palomares
con la colaboracion de:
Sheila Tamayo Villahoz
Antonio Rivera Herndndez
Yanira D’Hiver Cantalejo
Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica. HURH Valladolid.

Correspondencia: beatrizcarrasco9381@hotmail.com

«El discurso no es simplemente aquello que traduce las luchas o los sistemas de
dominacion, sino aquello por lo que, y por medio de lo cual se lucha,
aquel poder del que quiere uno aduefiarse»

M. Foucault

Y aftadiriamos... «Dime cudnto poder ansias y para qué y te diré quién eres»

En estas Jornadas de La Otra psiquiatria que pretenden abordar globalmente
la tematica de “El Poder” es imprescindible, por lo menos para nosotros,
que el pensamiento foucaultiano esté presente. Michel Foucault (filésofo,
psicologo, historiador, tedrico social, militante comunista y profesor uni-
versitario) personaje poliédrico como pocos, no dejoé indiferente a nadie.
Generd, como muchos otros eruditos, filias y fobias pero desde luego no
indiferencia. El reencuentro con Foucault es siempre el reencuentro con
un clésico pero también y, aunque pueda resultar contradictorio (veremos
que no tanto), es al mismo tiempo el reencuentro con un revolucionario
que busca continuamente reinvertar el sistema y a si mismo. Sus postulados
y razonamientos asi como las reflexiones que estos nos han producido a
mis compafieros y a mi seran el tema central de este escrito.

La obra de Foucault nos atrae sin remedio (no podemos escapar a su em-
brujo) porque nos concierne, porque nos invita a repensar y a cuestionar
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nuestra relacioén con el saber, con el poder, con las personas con las que nos
toca lidiar diariamente y sobre todo, porque nos precipita a la introspeccién
y a poner en tela de juicio aquello que nos es mas propio, la relaciéon que
uno tiene consigo mismo. Los juegos del hambre, entendida ésta como
hambre de saber y por ende, hambre de poder, son los que se ponen en
juego en el interior de cada uno de nosotros y en la relacién que establece-
mos con los otros. Telas de arafia formadas por hilos conscientes e incons-
cientes que nos gobiernan y que dirigen nuestros pasos. Autématas en busca
de un objetivo que nos ciega. Fin lamentable a alcanzar por medios maquia-
vélicos que no puede ser otro que el de aduefiarse del poder. Los semblantes
del poder son muchos pero su fin siempre es el mismo. Nos remontemos a
la época que nos remontemos el hombre siempre busca lo mismo. Ansia el
poder y lo que éste le reporta: la dominacién y la sumisién de sus semejan-
tes. Aunque haya excepciones, unos creen crecer empequefieciendo a otros.
Los aparentemente débiles, entre ellos especialmente los locos, terminan
como siempre llevandose la peor parte.

Sin embargo, Foucault, nuestro Kant postmoderno, se acerca al poder de
una forma inédita. Consigue ver y ensefiarnos también su vertiente positiva
y constructiva. Ve en el poder un incentivador de la creatividad, un cons-
tructor de realidades y de subjetividades. Otros, no olvidamos la perspec-
tiva hobbesiana del poder y nos parece que el anverso de la moneda, la
vertiente negativa y destructiva pesa y pesa mucho. El poder reprime, sub-
yuga, castiga y aprisiona. Construye realidades pero ata voluntades.

Para comprender el gran valor de la obra de Foucault tenemos que retro-
traernos al momento historico, social y psiquiatrico en el que nuestro pen-
sador vivié y acercarnos a sus escritos desde ahi. Su tesis doctoral, Historia
de la locura fue escrita en 1961 el mismo afio en el que Erving Goffman pu-
blica Asylums, Thomas Szas nos habla del mito de la enfermedad mental y
Franco Basaglia llega a Gorizia y El poder Psiquidtrico (el conjunto de 12 lec-
ciones que Foucault dict6 en el Colegio de Francia durante el curso 1973 -
1974) para muchos continuacién de la obra anteriormente citada (aunque
es mucho mas que eso) surge pocos afos después de que Basaglia deje
constancia escrita de su paso por Gorizia en un libro con un titulo tan pro-
vocador como La institucién negada, T. Laine hable de una psiquiatria dife-
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rente, Lucien Bonnafé de la psicoterapia institucional, E Tosquelles se per-
mita reflexionar sobre la problematica del poder en la practica psiquidtrica
y los antipsiquiatras britanicos estén mas encendidos que nunca. Los inte-
lectuales inquietos como Foucault no pueden mas que contagiarse por este
espiritu critico, movilizador, luchador y reivindicador que se plantea que
hay otra forma de asistir al loco, que hay otra forma de hacer las cosas.

La obra de Foucault refleja la evolucion y el dinamismo de su pensamiento
y de sus intereses. Tras un minucioso estudio sobre la locura, se centra en
las practicas asilares y en los dispositivos psiquiatricos para finalmente dirigir
su interés hacia la genealogia de la subjetividad moderna pero una trabazén
firme recorre toda su obra y su vida, su plena conviccién de que la expe-
riencia (hablemos de la experiencia que hablemos incluida la locura) tiene
su génesis en la historia. Aboga por la construccion historica de la experien-
ciay con ello mantiene viva la posibilidad de cambio, la posibilidad de rein-
ventarse. La historia construye por fuera y sobre todo por dentro. El pasado
para Foucault nos permite entender el presente y también cambiarlo.

En su tesis Foucault nos lleva de la mano por una locura que hasta 1656
formaba parte de la comunidad, conviviendo con ella, conviviendo con el
resto de experiencias pero a partir de entonces los leprosarios pasan a con-
vertirse en centros de internamiento de todo aquel, loco o no, que no
pueda justificar su modo de ganarse la vida y en 1794 Pinel funda el primer
hospital psiquiatrico donde se recluye y se concentra la difusa experiencia
de la locura.

Elloco es contenido y alejado de la comunidad sin opcién que valga. Molesta,
incomoda, se le excluye y se le contiene en la institucion, repudiado de la so-
ciedad como si fuese un resto, un residuo asocial, perdiendo su estatus de
ciudadano. Son estos dispositivos psiquiatricos los que pasan entonces a des-
pertar el interés de Foucault, sobre todo el poder disciplinario ejercido en los
mismos. La microfisica del poder se convierte en su objeto de estudio. En El
poder psiquidtrico saca a la luz expresiones del nuevo discurso: la prohibicion,
la represion, la exclusion, la coercion, el sometimiento,... formas de violencia
ejercidas en nombre de una nueva verdad, la verdad psiquiatrica.

El dispositivo psiquiatrico, como recoge Rafael Huertas en su articulo
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“Foucault, treinta afios después”. A proposito de El poder psiquidtrico, se ar-
ticula en torno a tres ejes: el poder, la verdad y la subjetividad.

El poder psiquidtrico se sustenta en el principio de dispersion, aunque el psi-
quiatra es el sujeto actuante hay toda una disgregacion en torno a los sa-
beres y a las practicas ejercidas en los dispositivos psiquiatricos que dan
lugar a lo que Foucault denomina la microfisica del poder. Foucault tam-
bién se acerca a la relacion entre locura y crimen, tema sobre el que pro-
fundizara mucho mas en su obra Vigilar y castigar (1975). Esta relacion es
uno de los principales cimientos sobre los que se sustenta el poder psiquia-
trico en aras de la defensa social. Se equipara la maldad con la locura que
nada tienen que ver.

El poder de soberania da paso al poder disciplinario (poder propio de los
asilos) donde la violencia es ejercida de otra forma, menos vistosa pero
igual de terrible. Del uniforme judicial se pasa a las batas blancas, cam-
biando la porra porla ciencia y por el saber. Estableciéndose la siempre pe-
ligrosa relacion entre el saber médico-cientifico y el poder. El asilo se vuelve
un lugar de verdad, producto directo del sistema disciplinario donde el alie-
nado pasa a objetivizarse, se convierte en objeto de saber. Lo poco que le
queda alloco de sujeto ahora convertido en objeto es el de ser una persona
agarrada, de manera que no se pueda mover, caer o escapar. La razoén se
opone a la sinrazén, el médico al paciente, el activo al pasivo, lo uno a lo
otro. El poder psiquiatrico se sustenta en la ciencia, se sustenta en su dis-
curso de verdad. Pero mas alla de este poder del sistema esté el poder del
individuo y su ansia de someter al otro. Me pregunto qué poder es mas
mortifero... posiblemente aquel que el hombre anhela a nivel individual.

La creacién de la verdad cientifica y su escudo como respaldo y proteccién
trae consigo un hito imparable en la historia de la clinica: la mentalidad
anatomoclinica y la corporizacion y terrenalizacion de la locura. Sus con-
secuencias no se hacen esperar, la locura (ahora enfermedad mental) se
abordard de una forma distinta. Se abandona el tratamiento moral y se le
afiaden dos adjetivos mas: medicalizable y crénica. La clinica de la palabra
es sustituida por la clinica de la mirada y de la manipulacién. La palabra
delloco ya nada importa, el ojo del experto y el cerebro del alienado tienen
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la respuesta a la locura. Ceder el cerebro a un habilidoso y observador ci-
rujano es ceder la verdad de la locura. La llegada del psicoanalisis dara un
poco de tranquilidad pero no toda la que es necesaria, el psicoanalisis sera
unicamente una pequefia isla en medio del océano. En La voluntad de saber
Foucault se muestra cauto con el psicoanalisis al considerar que este se des-
arrolla sobre viejas formas de saber-poder como la indagacion de la verdad
oculta o a través de una detallada verbalizacién que el terapeuta interpreta
en términos patolégicos y no morales.

Parece haber una tendencia a infravalorar al adversario, al otro del poder
pero por mucho poder y posicién que se tenga €l otro puede sacar partido
de sus malas cartas y ganar la guerra que parecia perdida. La victima no
siempre esta desprovista de poder, no siempre se mantiene en su pasiva in-
defension sino que ante el poder también puede resistir y negociar. ;Qué
ha hecho y hace la histeria si no resistir y negociar? El demente se somete
al poder sin rechistar pero la histeria resiste, se defiende de la demencia con
todas sus fuerzas, se escapa del asilo y de la psiquiatria. Las histéricas de La
Salpétriere cuestionaron el saber y el hacer médico de uno de los grandes,
de Charcot, el gran neuré6logo de la época (a la histeria no le vale cualquiera,
se mide con los mejores). Su plasticidad, su mimetismo, su ser camaleodnico,
sus pliegues y repliegues le permiten camuflar la verdad y engafiar. Maestras
del espejismo, del poder encubierto, portadoras de vestidos de siete velos
que buscan ser amas y reinar en la oscuridad a través de un otro que termina
cediéndoles el cetro. Incautas como los ingenuos narcisistas. Estos desco-
nocen que tienen los pies de barro pero ellas los exponen tanto que o se
ayudan de su astucia y picaresca o terminan por pisarselos.

Tras el discurso del “amo” siempre esta el discurso del “ama”. Por cada dis-
curso “del amo™ hay una réplica del “ama”. Creadoras de nuevos discursos,
de nuevas verdades, de nuevos saberes. Las histéricas sin lugar a dudas han
sido las primeras militantes de la antipsiquiatria. Siempre que haya normas
y disciplina habra anti-normas y anti-disciplina al frente de las cuales estara
la histérica. Como nos decia Foucault el poder también es creacion.

Foucault ha sido criticado por no ser demasiado riguroso con la teoria so-
cial y no haber definido claramente nociones importantes relacionadas con
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el poder a pesar de ser un claro seguidor de Max Weber pero con gran
acierto distingui6 entre las relaciones de poder y las situaciones de domi-
nacion. Defini6 las relaciones de poder como juegos estratégicos de liber-
tades en las que algunas personas intentan determinar las conductas de
otras de las situaciones de dominacién, auténtico hambre de poder, que
equipar6 el poder mas genuino. La sociedad se sustenta en estas relaciones
de poder; su ausencia no es posible, el trato horizontal puro no existe ni
dentro ni fuera de la psiquiatria pero conseguir que las situaciones de do-
minacién tiendan a cero ese si deberia de ser un objetivo a conseguir espe-
cialmente en la psiquiatria.

Michel Foucault, el revolucionario francés, nos dejo hace mas de treinta
aflos pero su pensamiento no ha pasado de moda. La historia no ha cam-
biado tanto como para no poder adaptar sus postulados y razonamientos
al momento actual. El loco todavia no ha recuperado su palabra. La voz
de los genes, de los neurotransmisores, de la neuroimagen y del cerebro
se alzan mientras la voz del alma sigue silenciada. El loco se ha aproximado
ala comunidad y ésta a él pero todavia no puede caminar libremente entre
los normales, el diferente en lugar de ser admirado en su singularidad sigue
siendo tachado de raro y peligroso. El poder disciplinario sigue presente.
La coercidn en sus diferentes formas sigue en activo...

...pero un nuevo discurso se esta gestando. Aquel que cree en el respeto, en
lalibertad y en el derecho del hombre a ser lo quiera y pueda ser, aquel que
tolera al otro porque se acepta a si mismo, aquel que no tiene miedo a que
el otro hable, aquel que esta dispuesto a reinvertarse y a reinvertar el discurso,
aquel que lucha porque la dignidad del otro siga siendo un derecho...

...aquel que en definitiva escucha al semejante dentro y fuera de la con-
sulta, aquel que negocia en lugar de someter.
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EL PODER MEDICO

Una de las caracteristicas de cualquier sociedad es el discurso que impera en
cada época. Si antiguamente la religién tenia un lugar destacado, hoy en dia
podemos decir que ese lugar lo ha ocupado la ciencia. En este sentido, la me-
dicina, siguiendo el discurso imperante, el discurso cientifico, parte de la idea
de que para un conjunto de sintomas existe un diagnostico que considera el
representante objetivo de una enfermedad, pues tiene ademas un curso de-
terminado y una causa especifica. Conociendo entonces la etiologia podre-
mos utilizar una molécula determinada para solucionar el déficit o exceso
de la causa que ala postre habia generado dichos sintomas de los que inicial-
mente partiamos. A estas moléculas las llamamos farmacos. En principio,
este supuesto organicista parece poseer una claridad pasmosa, pero el pro-
blema surge cuando verdaderamente no se sabe con certeza si esa etiqueta
que hemos creado corresponde o no a una enfermedad con un sustrato bio-
l6gico demostrable cientificamente. Este es el punto en el que se encuentra
la psiquiatria, un punto de suposicién y no de evidencia.

Por otra parte, sabemos que el médico antiguo constituia para sus pacien-
tes, no solo alguien que curaba y trataba; sino también, alguien de con-
fianza que velaba por el bienestar de éstos mas alla del &mbito fisico. Sin
embargo, hoy en dia, todo aquello que se escapa de la logica de lo medible
y de lo tangible es desertado y considerado como un fracaso de la medicina
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y de la ciencia. Asi, el médico se ha convertido en un mecénico del cuerpo,
reemplazando piezas que no funcionan, piezas corporales de un ser hu-
mano que ha pasado de ser multidimensional a ser considerado parte ex-
clusiva del biologicismo. Donde lo subjetivo y la ética han pasado a un
segundo plano puesto que no esta protocolarizado ni burocratizado, no es
medible ni tangible, ni tan siquiera es alcanzable ni mucho menos genera-
lizable. La enfermedad es un mal que hay que aniquilar y, la medicina, una
ciencia de hechos objetivos y no de subjetividades.

Esta manera de entender la medicina produce la paradoéjica situacion en la
que el paciente es expropiado de su propia enfermedad, que pasa a ser ob-
jeto de culto del discurso de la medicina, mientras que él queda relegado
a una posicién de pasividad absoluta donde sus quejas son vistas como re-
beldia ante la autoridad de un saber. Se le despoja de su enfermedad, pero
en el camino se le erradica lo mas humano. El poder del médico llega aqui
a exigir dependencia y plena sumision a la ciencia. La sensacién que al final
le queda al paciente es la de que no se siente parte de algo que sélo le de-
beria afectar a él: su propia vida.

EL PODER PSIQUIATRICO

Bajo este pretexto, la psiquiatria como ciencia médica, necesita apoyar su
discurso en unos pilares fundamentales. Estos presupuestos, como sabe-
mos, son cuanto menos ciertamente cuestionables.

En primer lugar, la psiquiatria posee una ideologia que, como deciamos
antes, le asegura un lugar en lo social, el cientificismo. Es decir, la psiquiatria
sigue siendo fundamentalmente organicista. Considerada como la hermana
pobre de la medicina y siendo la mas vilipendiada por las otras especialidades
médicas, el psiquiatra se vio en la necesidad de forzar las cosas para hacerse
pasar por médico como los demas e invento6 entonces las enfermedades men-
tales. Cien afios después, vino en su auxilio el descubrimiento de las psico-
farmacos, lo cual hizo mejorar su imagen y su poder.

El organicismo se convierte entonces en la ideologia a la cual el psiquiatra
vuelve siempre. Primero fue la neurologia, ahora una promesa mucho mas
inmaterial, la de la bioquimica y la genética molecular. A pesar de haber
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pasado dos siglos, la promesa de que el origen de la enfermedad mental es
de causa organica, perdura. Hasta el momento, sin embargo, los resultados
no han sido muy prometedores, mas alla de una tautologica justificaciéon
basandose en la eficacia de los psicofarmacos, algo que ademas la investi-
gacion no ha podido sostener.

De hecho, es facil comprobar, como la farmacologia ha ido moldeando las
clasificaciones del malestar humano. Si un farmaco provoca un determi-
nado efecto, por ejemplo, tranquiliza, podemos decir que entonces sirve
para lo contrario, el nerviosismo, y asi creamos una entidad, la ansiedad,
que justifique el uso de dicho farmaco. Es decir, la causa de la ansiedad se
deberia a lo contrario del efecto que supuestamente produce la pastilla.
Apliquemos ahora este truco al resto del sufrimiento de la existencia hu-
mana y ya tendremos resuelta y comprobada la causalidad biolégica de
todo lo que se nos ocurra. Entonces, no se trata tanto de un saber sobre el
malestar humano, no se trata de que uno investiga el funcionamiento in-
terno del cerebro para determinar los mecanismos que intervienen en cada
una de las supuestas enfermedades; sino que se trata mas bien de la crea-
cién de un artificio al servicio de un interés.

EL PSIQUIATRA MODERNO

Es precisamente el monopolio de este cientificismo lo que genera que el mé-
dico, recién salido de la facultad, apenas se haya planteado cualquier otro
tipo de epistemologia. Comienza a ejercer sin preguntas, dando por supuesto
todo lo que se le ha ensefiado y creyendo que si no obra de tal manera no
esta siendo buen médico, buen samaritano. El objetivo es claro: aniquilar la
enfermedad. Para ello el psiquiatra cuenta con varias herramientas. En pri-
mer lugar, su categoria de especialista y de experto en la materia, es decir, el
poder que le da la sociedad; y, en segundo lugar, la suposiciéon de un saber
que esto origina. Saber supuesto y poder se convierten en los pilares sobre
los que se sustenta el tratamiento de las enfermedades mentales.

{En qué se basa, por ejemplo, la psiquiatria actual para tratar la psicosis?
(Desde que posicion se ubica el especialista y en qué lugar deja al paciente?
Pues bien, se trata de un tratamiento basado en la evidencia y que tiene como
pretexto la aplicacion de guias de tratamiento generalizadas, sin el menor

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016

31



32

Del poder y del tratamiento de la psicosis

rastro de subjetividad ni de interés por la problematica individual de cada pa-
ciente. Esto queda muy bien reflejado en los manuales de psicoeducacion,
donde ademas del tratamiento farmacolégico se establecen las bases de «lo-
que-debe-ser» y o-que-debe-hacer» una persona para ser normal, para estar
sana. Por ejemplo, en el caso de la psicosis como se trata de un hipotético
déficit neurologico, el paciente tendra que hacer ejercicios de estimulacién
cognitiva y acudir a un centro de dia o de rehabilitacién, y si no se presta a
ninguno de estos supuestos entonces nos veremos en la obligacién de ir hasta
su casa bajo el siguiente lema: «tienes que hacer cosas que no estas haciendo».
«Te tienes que duchar», «tienes que salir a pasear», «tienes que tomarte la
medicacion», etc. «Tienes que» es el leitmotiv de la psiquiatria actual.

Bien es cierto que existen personas que se pueden beneficiar en un primer
momento de este tipo de tratamiento. Pero, a pesar de esta circunstancia,
{podemos pensar que el fin justifica nuestros actos? (Debemos a toda costa
invadir a la persona para conseguir los objetivos que la institucién pro-
pugna? Hablo, claramente, del estatuto ético de esta posicién. Hablo de lo
que supone entrar de manera invasiva en casa de una persona para ver
cémo andan sus cosas, reprocharle su falta de limpieza, pedirle que se arre-
gle, que salga a la calle, etc. Otros, sin embargo, no sélo no mejoran, sino
que empeoran. Y empeoran, muy probablemente, porque no se tiene en
cuenta su palabra, porque no se les escucha. Muchas veces es el mismo pa-
ciente quien nos va a dar las claves de lo que deberia ser su tratamiento.

Hace un tiempo escuché un caso en el que la paciente le decia a su psiquia-
tra: «<a mi no me molesta mi delirio, decia, lo que me molesta es la policia,
la seguridad, los ingresos... yo lo que quiero es que usted me ayude a que
mi delirio pueda ser acorde con la sociedad en la que vivimos para poder
vivir tranquila». A lo que el psiquiatra le responde: «si, pero primero te tienes
que duchar y tomar la medicacién». Igual que hablar con una pared. En un
segundo momento, esta misma paciente, le comenta a su médico algo fun-
damental, las claves de su empeoramiento: «es que me siento agobiada, por
los psiquiatras, por la enfermera, por la trabajadora social, por la familia...
», alo que se le responde: «no te preocupes, la semana que viene volveremos
para ver que todo esta bien». Vemos entonces como lo verdaderamente pre-
ocupante no es solo el hecho de que no se escuche al paciente, sino que
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nuestro saber, ademas de muy cuestionable, es devastador y en muchas oca-
siones totalmente paradojico: ;Qué hacemos invadiendo el espacio y las
casas de personas, que precisamente se sienten invadidas por el Otro?
(Como vamos a pretender que mejoren si se sienten y estan totalmente per-
seguidas? ;Qué alternativas podemos plantear?

LA TRANSFERENCIA EN LA PSICOSIS

Tomemos el proceder del psicoanalisis, que se basa en la clinica psicopato-
logica, pero afiade un fenémeno fundamental, la transferencia. En primer
lugar, la transferencia fue fundamental para realizar el diagnostico diferen-
cial con las neurosis, neurosis narcisistas y neurosis de transferencia eran
las categorias freudianas de la primera divisién clinica entre psicosis y neu-
rosis, unas entraban en la transferencia tal y como la concibié Freud en un
primer momento y otras no. No obstante, esta dificultad gener6 un gran
trabajo clinico por tratar de establecer las bases de las condiciones del tra-
tamiento psicoanalitico de la psicosis.

Teorizar sobre la transferencia fue necesario para saber qué lugar debia ocu-
par el analista, cuestion principal en el tratamiento de la psicosis por el peligro
que entrafiaba ocupar determinadas posiciones, como por ejemplo la posi-
cién de saber o la de poder de la que acabamos de hablar. Esto no s6lo hacia
que el tratamiento fuera mal, sino que el médico podia llegar a desempefiar
un lugar central en el delirio del paciente, principalmente cuando éste se sen-
tia objeto de goce de aquél. No era que el psicotico se enamorara de modo
neurdtico del analista, sino que era al revés, el psicotico se veia como objeto
de goce del analista, con el riesgo de poder dar lugar a un delirio erotémano
o persecutorio. Aqui habia que tener en cuenta un dato importante y era
que en la erotomania, por ejemplo, uno no se creia amado por cualquiera
sino que normalmente solia ser algiin personaje eminente, alguien con cierto
lugar de poder; lo mismo que en la persecucion, al paranoico, por lo general,
no lo perseguia cualquiera. Lo cual deberia hacernos reflexionar sobre la di-
mension de peligro que entrafia el ocupar un lugar de poder.

En este sentido, el tratamiento de la psicosis diferia fundamentalmente de
cualquier otro tipo de tratamiento. Esta diferencia tenia que ver con la aten-
cion dedicada a la subjetividad y a la particularidad de cada paciente, donde
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el tratamiento se orientaba hacia la creacion de una invenciéon que abordase
el sufrimiento del paciente, y donde se ponia énfasis en los recursos crea-
tivos del psicotico. Todo ello consolidando un tipo de relacion transferen-
cial tal que permitiera alojar la particularidad de cada cual. Esta orientacién
marcaba una diferencia respecto a todas las demas practicas que se basaban
en el déficit neurolégico, las cuales tenian como premisas la instauracién
de un tratamiento farmacolégico, un entrenamiento basado en estimula-
ci6on cognitiva para frenar dicho deterioro y la creaciéon de toda una para-
fernalia psicoeducativa que en el fondo no eran mas que diferentes medidas
de opresion del loco y de anulacién de cualquier indice de subjetividad. En
esta vision no encajaba la idea de que una gran cantidad de personajes im-
portantes en la cultura, las matematicas, las artes y la filosofia podian dar
cuenta del hecho de que el delirio era compatible con la conservacién de
las facultades intelectuales y con una adecuada adaptacion a la sociedad.

CLAVES DE LA TRANSFERENCIA

De todo ese desarrollo se extrajeron diversas maniobras terapéuticas para
poder establecer las coordenadas de dicha transferencia, como por ejemplo,
la prudencia en el tratamiento, el no autentificar la dimensién imaginaria,
no interpretar la homosexualidad, no hacer resonancias de significado y abs-
tenerse de usar el divan. Algo muy importante era tratar de evitar la suges-
tién, que en si no era mas que el uso de un poder que la transferencia conferia
ala palabra del analista. En este mismo sentido podemos considerar la cues-
tion de ubicarse como un padre o asumir el lugar de la ley. La posicion del
analista debia ser la de objeto 4, la de sumision a las posiciones subjetivas del
enfermo. Que el analista encarne esta posicion de objeto es crucial para llevar
a cabo esa maniobra de extraccion del objeto por parte del sujeto psicotico.
Era ahi donde el analista contaba por su presencia silenciosa, por su funcién
de depositario, por la oreja que escuchaba o por el ojo que miraba. Era se-
cretario y estimulaba el trabajo en la psicosis. La interpretacion carecia de
sentido porque, en verdad, no habia nada reprimido, no habia que desvelar
ninguna fantasia inconsciente que retornara en forma de sintoma. Interpretar
en la psicosis equivalia a inyectar un goce que no tenia ningtin estatuto de
verdad y que en ocasiones tendia a ocasionar el desencadenamiento.

Por otra parte, en nuestro ambito, hubo dos momentos importantes en la
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historia del tratamiento de la psicosis. En primer lugar, se hizo hincapié en
el desencadenamiento del significante; posteriormente, se dio protagonismo
a la desregulacion del goce, a la invasion del goce. Era ahi donde habia que
actuar ahora. De esta manera se podian diferenciar en la transferencia dos
momentos, uno en el que el sujeto psicotico le ofrecia al analista sus signifi-
cantes para que éste organizara su mundo; y, otro en el que le ofrecia su pro-
pio goce para que el analista pudiera regularlo. Pero si bien el psicético podia
necesitar ese orden de sus significantes, al mismo tiempo estaba en posesion
de un saber fruto de la conviccién en su conocimiento, conviccion generada
como una revelacion. Este saber y esta certeza le impedian entrar en dialéc-
tica con el analista, y éste tan so6lo podia esperar ser testigo de esa experiencia
de inocencia que era su posicion fundamental, la del paciente, ante sus per-
seguidores. En esos momentos uno dificilmente podia hacer ningtin movi-
miento y tenia que estar a la espera de poder ir regulando el goce con el que
el paciente vivia toda esta situaciéon. Ahi radicaba la problematica de cémo
tolerar la certeza sin ser complice del delirio.

Era mejor iniciar una conversacion inspirada en los «intercambios de flujo
libres» que Lacan utiliz6 con Aimée, es decir, conversaciones dirigidas por
la idea de preservar al sujeto de la amenaza del goce del Otro. Todo esto
siempre con un fin dirigido a la construccién de una suplencia que permi-
tiera contener dicho goce de una manera mucho mas estable.

CONCLUSION

Como vemos, mucho dista entre el psiquiatra moderno y el analista en el
tratamiento de las psicosis. En el primero el poder esta del lado del médico,
con los posibles efectos devastadores que hemos visto que podia ocasionar.
Mientras que, por otra parte, existe otro tipo de tratamiento en el que el
poder esta del lado del paciente y los efectos, por tanto, son unos efectos
guiados por la ética.

Entonces, de lo que se trata en verdad, es de no imponer un saber sobre el
paciente, sino de ayudarle a acceder al camino para encontrar cudl es su
verdadero deseo, no el nuestro, y asi hacer resplandecer aquello que lo hace
unico. De eso trata la ética de la individualidad, la particularidad y la propia
eleccion del sujeto.
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La incitacién a hablar sobre el poder, nos remite directamente a Michel
Foucault, pues como sabéis, el poder constituye una de las grandes areas
y aportaciones de su trabajo. Nos interesa la originalidad de su concepcién
y tomaremos su obra como referencia para abordar las relaciones del poder
y la sexualidad. Principalmente, nos detendremos en el primer volumen
de su Historia de la sexualidad: La voluntad de saber. Ademas, el analisis de la
filosofia foucaultiana nos permitira desafiar la consideracion imperante
del sexo como un fenémeno de la naturaleza y cuestionar la idea de la se-
xualidad como normal.

MicHEL FoucAuLT: EL PODER COMO RELACION

Para no perdernos sera fundamental recordar la original manera en la que
Foucault concibe el poder. Tradicionalmente, se consideraba el poder
como una entidad propia al margen de la sociedad y de los individuos, si-
tuado en un nivel superior desde donde ejercer un control en términos de
sumision y dominacién (monarca, papa, ejército,... capital). Por el contra-
rio, él lo ubica dentro del entramado social e individual, en una pluralidad
de discursos, definiéndolo en términos de relaciones. El poder, desde esta
perspectiva, esta en todas partes.

Otra idea esencial que acufi6 es que saber y poder estan directamente re-
lacionados. Es decir, el poder produce efectos de verdad, produce saber, en
el sentido de conocimiento.
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PODER Y SEXUALIDAD “LA VOLUNTAD DE SABER”

Una vez situada la concepcion del poder en Foucault, nos interesa detener-
nos en La Voluntad de saber, para abordar las relaciones entre ésta y la se-
xualidad. Se trata del primer volumen de su Historia de la sexualidad. Su
publicaciéon en 1976, supuso una revolucion en los estudios de género por
su vision de la historia y de las relaciones entre poder, sexo y verdad.

CRITICA A LA HIPOTESIS REPRESIVA

Foucault propone aqui una tesis sorprendente en la que hace una critica a
la hipdtesis represiva. Esto es, se ha sostenido la idea clasica de que a partir
del siglo xv11 y hasta el siglo xx, se produjo una etapa represiva de la sexua-
lidad caracterizada por la prohibicion y el silenciamiento de sus manifes-
taciones. El fil6sofo, aunque no niega que haya habido represion, considera
que no es lo fundamental para entender la historia del sexo; y que los me-
canismos represivos solo juegan un papel local dentro de una estrategia de
poder en una puesta en discurso mayor: la voluntad de saber.

Asi pues, en contra de la hipotesis represiva, sostiene, que a partir del siglo
Xvll, y especialmente en el siglo xvii, se produjo una explosion discursiva
en torno al sexo. Proliferan multitud de discursos y, lo mas importante,
en el campo del ejercicio del poder mismo, desde ambitos diferentes. Prin-
cipalmente, desde la psicopedagogia, la medicina, la psiquiatria y la justicia
penal. Foucault denominard a este emplazamiento discursivo dispositivo
de sexualidad.

ORIGEN: LA CONFESION

Esta incitacion a hablar del sexo tiene su origen en la edad media, en la tra-
dicién religiosa cristiana, donde la confesion de los placeres de la carne era
un elemento fundamental ligado al sacramento de penitencia. Tras el Con-
cilio de Trento, a partir del siglo xv1, llama la atencién que a pesar de que
la nueva pastoral apuntara sus recomendaciones en la direccién de la dis-
creciéon y la prudencia, paraddjicamente se extienden los dominios de la
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confesion, dando cada vez mas importancia a las insinuaciones, pensamien-
tos, deseos,... a los detalles mas minuciosos acerca de los placeres carnales.

BIOPOLITICA

Foucault marca que en el siglo XVIII nace una incitacién politica, econod-
mica y técnica a hablar del sexo que se produce en forma de analisis, con-
tabilidad, clasificaciones, investigaciones..., que se origina paralelamente
al surgimiento de la poblacion como nuevo problema del estado. El sexo y
sus variables se convierten en una cuestion de policias, de control por parte
del estado. Solo se debe hablar del sexo para reglamentarlo e insertarlo en
sistemas de utilidad con el fin de mejorar las fuerzas colectivas e individua-
les. Un ejemplo de ello fue la implantacién del control de la natalidad, la
reproduccién o la higiene publica... etc.

DE LAS PRACTICAS SEXUALES A LA DEFINICION DE INDIVIDUOS

Hasta finales del siglo XVIII las practicas sexuales estaban reguladas bajo 3
coédigos: el derecho canénico, la pastoral cristiana y el derecho civil. En
todos ellos, sus reglas y recomendaciones se centraban en las relaciones
conyugales; de modo que la ruptura de las leyes del matrimonio (ejemplo:
adulterio, relaciones extramatrimoniales) o la busqueda de placeres sexua-
les extrafios (ejemplo: sodomia) eran objeto de condena: un pecado para
la ley pastoral y un delito en el derecho civil.

Sin embargo, la explosion discursiva de los siglos XVIII y XIX provocé una
serie de modificaciones. Por un lado, la monogamia heterosexual que habia
sido el objeto de persecucion de la confesion se convierte en la norma y se
le permite mayor discrecion. Asi pues, el objetivo de la confesion se desplaza
y el interés del nuevo poder se dirige a interrogar las sexualidades periféricas
(nifio, locos, los que no aman al otro sexo). El siglo XIX, con esta caza, dara
lugar a la implantacion de las perversiones y a una nueva especificaciéon de
los individuos (por ejemplo: los exhibicionistas de Laségue, los fetichistas de
Binet, los zodfilos de Krafft Ebing, las mujeres dispaurenistas, etc.). El obje-
tivo del nuevo poder y, concretamente, el de la psiquiatria, fue abordar desde
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una perspectiva cientifica la sexualidad humana y sus perturbaciones para
de esa manera tomar distancia de una posiciéon moralista y religiosa. Por lo
tanto, se produjo una mutaciéon en la manera de actuar sobre las conductas
sexuales: se pas6 de condenarlas como actos a definir individuos.

CIENCIA SEXUAL

El siglo XIX fue el momento en que Occidente desarroll6 en torno al sexo
multiples discursos de pretension cientifica, dando origen a una ciencia se-
xual. A través de ella se ha pretendido obtener la verdad sobre el sexo ajus-
tando la técnica de la confesion a su discurso.

JCOMO SE HA LOGRADO LA INTEGRACION DE LA CONFESION AL DISCURSO CIENTIFICO?

1) Se reinscribe la técnica de la confesion a partir de procedimientos como
el examen, la entrevista, cuestionarios,... y se codifica en términos de sin-
tomas y sindromes.

2) En el siglo XIX, la medicina otorga al sexo un poder causal de ilimitados
peligros que justificaria la exigencia de la confesion del sexo en la practica
cientifica.

3) Postulando una latencia intrinseca de la sexualidad segtin la cual est4 es-
condida para el propio sujeto y s6lo puede ir saliendo con el trabajo de la
confesion.

4) Lo que se confiesa se convierte en un signo a interpretar y descifrar
donde sélo la ciencia puede validarlo como discurso verdadero.

5) Se medicalizan los efectos de la confesion, es decir, lo que se dice sobre el
sexo se enmarca dentro de una practica clinica de manera que se introduce
en el régimen de lo normal y patologico. De manera que, la confesion sobre
el sexo solo tiene sentido en intervenciones médicas.

En definitiva, a través de la scientia sexualis pudo constituirse algo como la
sexualidad, que fue por medio de ella que el sexo dejé de ser considerado
un asunto de placer, para inscribirse en el régimen del saber.
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IMPACTO FILOSOFICO FOUCALTIANO EN EL ANALISIS DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad puede pensarse a la luz de la reflexion filoséfica Foucaultiana.
El analisis de la formacion de ciertos saberes acerca del sexo en términos
de relaciones de poder y desde una perspectiva histérica nos va a permitir
el cuestionamiento de cualquier verdad supuesta en torno al sexo.

En la actualidad, nociones como sexo o la sexualidad nos son tan familiares
que nos parecen indiscutibles y universales. Sin embargo, Foucault plantea
el caracter historico y contingente de estos términos. Muestra que la sexua-
lidad es una categoria que no tiene mas de tres siglos, es el producto de esa
practica discursiva que se desarroll6 lentamente, la ciencia sexual. De hecho,
no sera hasta el siglo xviI que se define a una persona como sexual.

Demuestra que el poder no solo reprime, si no que produce efectos de ver-
dad, de conocimiento. Desde esta perspectiva, las categorias sexuales son
productos de constelaciones especificas de relaciones de poder y saber.

Pongamos como ejemplo la homosexualidad. Podriamos afirmar que los
homosexuales no existen hasta que la ciencia los constituye como especie.
Hasta el siglo x1x la homosexualidad era contemplada en términos de prac-
ticas homosexuales: la sodomia; una categoria del antiguo derecho civil y
canodnico que describia un tipo de actos prohibidos. El autor era solo un
sujeto juridico. Pero la proliferacion de discursos acerca del sexo tuvo efec-
tos trascendentes en la consideracion de estas practicas, de modo que en
la mitad del siglo xix surge la categoria médica del <homosexual», convir-
tiéndolo en especie. El articulo de Westphal sobre “Las sensaciones sexua-
les contrarias”, de 1870, ha servido como fecha de nacimiento de su
categorizacion. Un retrato de este hacer especie de una practica sexual es
la descripcion que Magnus Hirschfeld hizo de la homosexualidad. Este
autor fue un neuroélogo aleman que fundé en 1897 el comité cientifico hu-
manitario. Su objetivo principal era convencer a los legisladores alemanes
de abolir el articulo 175 del Cédigo penal en el que se criminalizaban los
actos sexuales entre varones. Para ello, defendi6 la naturaleza congénita
de la homosexualidad y concebia al homosexual como una especie parti-
cular de afeminado corporal y psiquico. A continuacién ejemplificamos
con un extracto de esta descripcion tomada del catalogo de la exposicion

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016

41



42

Poder y sexualidad

virtual del Institut fiir Sexualwissenschaft (1919-1933).

“Los musculos del uranista son mas flojos que los masculinos. En consecuen-
cia existe en la mayor parte de los casos una tendencia natural a los movi-
mientos tranquilos (paseos a pie, deporte de excursion, de montafia, ciclismo,
natacion y baile).Se aprecian frecuentemente pasos pequenos, bailoteantes,
y pareciendo a menudo afectados, también un andar ligeramente clasico.”

La homosexualidad por lo tanto nace dentro de un discurso médico que la
constituye como una patologia y, lo mas importante, como una identidad
global que se impone al sujeto. Pas6 de ser un acto prohibido a contem-
plarse a la luz de una identidad.

ESENCIALISMO / CONSTRUCCIONISMO

La ciencia sexual, en su empefio por producir una verdad sobre el sexo, se apo-
yara principalmente en mecanismos biolégicos explicativos y basara su idea
de una sexualidad normal en el modelo animal. Esto es, conductas que con-
ducen a la reproduccion que tienen como objeto al sexo opuesto y que con-
sisten en la actividad coital. Hace del sexo un hecho de la naturaleza de manera
que atribuye al sujeto un sexo autentico que le corresponde y al que va a que-
dar estrechamente ligado. Hasta el punto de vincular su sexo con su identidad
y crear subjetividades impuestas, producto de una divisién natural anatémica.
Por ejemplo: varén-masculino/ mujer-femenina/heterosexualidad.

En contra de este esencialismo cientifico, la filosofia foucaultiana nos mues-
tra una interpretacion alternativa, cuestionando la idea del sexo como algo
natural y normal. La perspectiva construccionista, como la teoria Queer, la
cual ha tomado como referente esencial a Foucault, asume el principio de
que las categorias sexuales (los géneros, las identidades sexuales y las orien-
taciones sexuales) son el resultado de relaciones especificas de poder y saber;
por lo tanto, no estan esencialmente o bioldgicamente inscritos en la natu-
raleza humana, sino que se trata de formas socialmente variables. Este ana-
lisis es clave a la hora de cuestionar cualquier identidad considerada como
esencial: ser mujer, ser hombre, gay, masculino, femenino,... etc. Incluso ca-
tegorias que nadie cuestionaria como la heterosexualidad.
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CONCLUSIONES

Siguiendo esta linea de pensamiento, podemos concluir que las identidades
sexuales tienen que ver mas con las formas en las que se organiza el cono-
cimiento que con una verdad esencialista. Por lo tanto, varian segun el
grupo cultural y la época.

En este sentido, en contra de lo que se suele pensar, la supuesta neutralidad
y objetividad cientifica queda bajo sospecha siendo la misma ciencia la que
fabrica ideas, sujetos, cuerpos, enfermedades y sexualidades.

No existe una sexualidad natural ni normal. La ciencia sexual introduce en
los sujetos nociones de naturalidad y organicidad donde solo hay un vacio
de significacién.

PSICOANALISIS: J. LACAN

A pesar de que Foucault incluy6 en su historia de la sexualidad al psicoa-
nalisis como uno mas de los discursos del dispositivo de sexualidad que in-
tentaban arrancar al sujeto una verdad sobre su sexo, el psicoanalisis ocupa
un lugar de excepcion respecto al saber y la verdad.

Mientras que la sexologia y la psiquiatria se instalan en un discurso de saber
absoluto, y armonia entre los sexos, la originalidad de Lacan reside en el
reconocimiento de que respecto a la sexualidad no hay saber. Para el psi-
coanalisis el sujeto no sabe ninguna verdad porque no hay saber sobre su
sexo. (Formula: No hay relacion sexual).

En el seminario Aun, hara una distincién importante: “cuando se ama no
es asunto del sexo”. Esta afirmaciéon muestra la vision de Lacan de que el
deseo no esta determinado por el sexo biolégico, no es natural.

La nocién de sexualidad para Lacan es inseparable de la existencia del in-
consciente. Esta posicién queda fuera del debate sobre si la sexualidad es
algo natural o cultural, dado que el inconsciente no puede ser considerado
algo biol6gico, ni tampoco algo meramente social o cultural.

Puesto que no hay saber sobre el sexo, cuestiona toda posibilidad de fundar
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una normalidad en la sexualidad de los sujetos. El sexo se sittia en el orden
de lo real, hay un vacio de significacién. Para taponar ese agujero en el in-
consciente, las personas se identifican con los modelos imaginarios que pro-
duce el orden social (ideales, modas, leyes,...). Asimismo, las identidades
sexuales desde la perspectiva psicoanalitica (homosexualidad, bisexualidad,
lesbianismo) son posiciones imaginarias para enfrentarse a ese vacio de sen-
tido en lo real. De esta manera, el discurso del amo, el de la ciencia sexual,
trata de cubrir ese vacio a partir de las nociones de organicidad constitu-
yendo asi a la heterosexualidad como la norma modelo de identificacion.

Por ultimo, concluiremos que a partir de la nocién del sujeto del incons-
ciente el psicoanalisis puede dar cuenta de una multitud de sexualidades
no heterosexuales, puesto que la eleccién de objeto (objeto a), es asexuado.
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En el prologo del libro de José Maria Alvarez, La invencion de las enfermeda-
des mentales, Fernando Colina escribié que “las relaciones de la psiquiatria
con la cultura son elocuentes y a la vez antagoénicas. Por una parte, decimos
que las practicas psiquiatricas y los discursos tedricos que las legitiman son
siervos del momento (...) Por otra parte, podemos sostener con la misma
tirmeza que la psiquiatria presente es radicalmente inculta, si nos referimos
ahora a su relacién con el conjunto de los conocimientos de su tiempo (...)
Salvo en algunos foros —sigue Colina— reducidos y marginales, ya no existe
la intencién de enlazar las ideas de la psiquiatria con las nociones que pro-
vienen del resto de las ciencias humanas: psicoanalisis, antropologia, lin-
giiistica, historia, literatura o filosofia™.

Si esta descripcion se ajusta a la realidad de los hechos parece pertinente
preguntarse como y por qué se ha llegado a esta situacioén, que se enmarca
en un ambito mas amplio como es la relacién entre el saber y los saberes, y
la diferencia existente entre saber y sabiduria, conceptos que en demasiadas
ocasiones se confunden. A diferencia del castellano, donde ambos conceptos
parecen indistinguibles, los franceses distinguen savant, que alude al hombre
de ciencia, al que sabe mucho sobre algo, de sage, referido a aquel que ha
conseguido mediante sus actos y sus pensamientos una especie de armonia
moral y mental que le otorga —la cita es del escritor argentino Juan José
Saer— la inefable capacidad de sustraerse a las contingencias del mundo. La
sabiduria se distingue por el dominio de un vasto saber, pero el saber o la
acumulacién de conocimientos no conducen necesariamente a la sabiduria.
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Acaso la diferencia entre uno y otra, mas que por la cantidad se define por
la calidad, o mas bien por una determinada relacién con el saber que carac-
teriza a ciertos sujetos, una relaciéon que tiene sus consecuencias también
en la politica. Como recuerda Saer citando al historiador italiano Luciano
Canfore, si es evidente que el saber ha venido ocupando un lugar central y
cada vez mas importante en la historia humana, la sabiduria, en cambio, ha
estado siempre relegada y mantenida a distancia por el poder politico; en
tanto el saber ha llegado a ser coadyuvante de la opresion, la sabiduria —por
su solo existir—aparece como su constante cuestionamiento, hasta el punto
de que durante siglos los tiranos han intentado censurar y acallar las voces
criticas de los grandes pensadores.

En su libro —Una profesion peligrosa— Canfora demuestra que tanto en la an-
tigiiedad clasica como en los siglos posteriores, en la agitada vida de los fi-
l6sofos no escaseaban los riesgos, incluso mortales. Desde Socrates en
adelante es extraordinariamente extensa la lista de filésofos perseguidos,
amenazados e incluso sacrificados como consecuencia del conflicto entre
el saber y la sabiduria por un lado y el poder politico por el otro. Platén es-
tuvo en peligro por sus consejos a los tiranos de Siracusa; Aristoteles, de
origen macedonio, debi6 escapar de Atenas porque su vida peligraba en
medio de los conflictos politicos entre atenienses y macedonios; Séneca se
abri6 las venas por orden de Nero6n; Ciceron fue decapitado en una carre-
tera romana; Zeno6n de Elea fue condenado a muerte —aunque antes de
morir se abalanzo sobre el tirano que le condend y le arrancé una oreja de
un mordisco—; de Descartes se dijo que muri6 de una pulmonia en el gélido
Estocolmo, obligado a acudir de madrugada a palacio para ensefar arit-
mética a la Reina Cristina, aunque otras versiones no confirmadas sugieren
que fue envenado por agentes del Vaticano.

Thomas de Quincey, un autor admirado por Borges, juega con todas estas
historias en un su librito cargado de humor (negro) e ironia, titulado Del
asesinato considerado como una de las Bellas Artes, donde escribe que “durante
los dos tltimos siglos —el texto es de 1823— todos los filésofos eminentes
fueron asesinados o estuvieron muy cerca de ello, hasta tal punto que
cuando un hombre se llame a si mismo fil6sofo y no se haya atentado
nunca contra su vida, podemos estar seguros de que no vale nada”.
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Desde la antigiiedad clasica y durante muchos siglos se estimaba como sabio
aaquel que podia concentrar en su persona todo el saber de su tiempo, una
cualidad que a partir aproximadamente del siglo xvii, con el extraordinario
desarrollo de las ciencias y sus aplicaciones técnicas, se convirtié en una
meta practicamente inalcanzable, salvo para ciertos sujetos excepcional-
mente dotados. A pesar de esta circunstancias, la multiplicacién de los sa-
beres y la imparable tendencia a la especializacién en los conocimientos no
fueron obstaculo para aquellos espiritus inquietos que, durante el siglo xix
y atn entrado el XX, se empefiaban en saber mas y mejor del mundo en el
que vivian, saltandose las barreras artificiales de las disciplinas que origina-
riamente habian elegido y en las que se habian formado.

Un paradigma de ese tipo de sujetos fue Bronislaw Malinowski, cuya mul-
tifacética trayectoria intelectual comenz6 en Cracovia —entonces parte del
Imperio austrohtingaro—, donde se doctor6 en 1908 en Filosofia especiali-
zandose en fisica y matematicas, para estudiar después psicologia y eco-
nomia en Leipzig. La lectura de The Golden Bough —La rama dorada de James
Frazer, un antropo6logo al que Freud citard abundantemente en Totem y
tabi— le fascin6 hasta el punto de que se marcha a Londres donde obtiene
su grado y posterior doctorado en Antropologia Social en la London
School of Economics en 1910.

En 1914 Malinowski viaj6é a Papuia —actualmente Paptia Nueva Guinea-,
donde realiz6 un trabajo de campo aplicando una metodologia a la que bau-
tiz6 como “de observador participante”, una denominacién que revela el
grado de implicacién que asume en el estudio de otras culturas, abriendo
un camino que encontraria su principal continuador en Claude Lévi-Strauss.
Malinowski habia escrito y publicado ya La familia entre los aborigenes aus-
tralianos en 1913,y Los argonautas del pacifico occidental en 1922, cuando entra
en relacion con el psicoanalisis, un encuentro que se produce desde el mo-
mento en el que sus investigaciones antropologicas se dirigen hacia los sis-
temas de parentesco, las relaciones sociales y las bases econémicas de cada
cultura, asi como el rol que juega la religion como factor de cohesién y las
estructuras de poder, lo que hizo de él un precursor del estructural-funcio-
nalismo. En 1924 apareci6 su articulo Psychoanalysis and Anthropology, y en
1926 los textos titulados El mito en la psicologia primitiva y Crimen y costumbre
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en la sociedad salvaje; en 1927 publica El padre de la psicologia primitiva y Sexo
y represion en la sociedad salvaje, obras cuya tematica y enfoque le aproxima
a los descubrimientos freudianos, aunque cuestionara el caracter universal
del complejo de Edipo, que para él s6lo era aplicable a la familia monoga-
mica patrilineal, un modelo ajeno a otras culturas que él como antropdlogo
habia estudiado sobre el terreno.

Malinowski siempre manifesté un gran respeto por Freud y por el psicoa-
nalisis, una disciplina a la que atribuia el mérito de haber creado el funda-
mento correcto para estudiar la psicologia de los pueblos primitivos
destacando la naturaleza libidinal de sus relaciones.

Aunque no existio, que se sepa, una comunicacion directa entre ellos, Mali-
nowski y Freud compartian un tipo de relacion con el saber que iba mucho
mas alla de la especializacion cientifica. En 1926, en el famoso texto sobre la
capacidad de los legos —es decir, quienes no eran médicos— para ejercer como
psicoanalistas, Freud enuncia que la formacién de los psicoanalistas deberia
incluir, ademas de mucho de lo que se ensefa en la facultad de medicina,
también “la psicologia de lo profundo, que seria lo esencial”, una introduc-
ci6n a la biologia, conocimientos de la vida sexual “con la méaxima extension
posible”, y una familiarizacién con los cuadros clinicos de la psiquiatria. Y
agrega que “por otro lado, la ensefianza analitica abarcaria disciplinas ajenas
al médico y con las que él no tiene trato en su actividad: historia de la cultura,
mitologia, psicologia de la religion y literatura. Sin una buena orientacién
en estos campos, dice, el analista quedaria inerme frente a gran parte de su
material”. La aspiracion de que se reconociera finalmente al psicoanalisis un
estatuto cientifico era, para Freud, perfectamente compatible con la insercién
de su invento en el campo de la cultura, confirmando de ese modo su voca-
cion universalista. Que Jacques Lacan renunciara a otorgar categoria cienti-
fica al psicoanalisis, limitandose a definirlo como una practica —practica de
la palabra— no ha supuesto en absoluto una renuncia a explorar la amplitud
de otros saberes como complementarios para hacer una clinica del sujeto,
inseparable para él de la clinica de la civilizacién, en cuanto no se es posible
abordar la subjetividad de cada uno fuera del contexto en el que ella emerge.
Por eso mismo advirtié en su momento que no podia ser psicoanalista quien
no tuviera en su horizonte la subjetividad de su época.
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No es preciso ser humanistas para defender la vigencia de las humanidades.
Paraddjicamente, ni Freud ni Lacan se reconocian como humanistas. De
Freud se puede decir que era fundamentalmente antihumanista en la me-
dida en que, como sefalara Lacan en el Seminario sobre Las psicosis, en el
humanismo existe ese romanticismo que quiere hacer del espiritu la flor
de la vida. Freud no sélo negaba toda tendencia al progreso, sino que como
el profundo conocedor de la condicién humana que era consideraba como
un axioma de imposibilidad el mandato de amar a los demas como a uno
mismo. Para Lacan Freud debia situarse en una tradicion realista y tragica,
lo que explica que sus luces nos permiten hoy —sigue Lacan— comprender
y leer a los tragicos griegos.

Precisamente porque no se dejaron seducir por los embelecos de los dis-
cursos que idealizan la condicién humana, ambos, Freud y Lacan, valora-
ban en toda su dimension las grandes obras clasicas, artisticas y literarias
pero también la cultura en la que surgieron. No hace falta mas que recorrer
la obra de Freud y los seminarios de Lacan para comprobar hasta qué
punto uno y otro eran poseedores de una inmensa cultura clasica, deudores
—como todos nosotros— en el sentido que se da a este concepto remontan-
donos a Atenas y Roma. Como ha escrito Carlos Garcia Gual, “la inquietud
espiritual, la exploraciéon del mundo y de uno mismo y la pregunta por la
naturaleza y la condicién humana son rasgos histéricos del heleno estar
en el mundo. Los griegos inventaron o redisefiaron casi todos los caminos
del saber: los mas clasicos géneros literarios (...) la historia, la filosofia y la
medicina, las matematicas, la astronomia, la politica y la retérica, la ética
y la geografia, los juegos atléticos, la escultura y las artes plasticas. Pero
mas alla de los datos concretos, de todo el inmenso y prolifico legado que
anima las raices de nuestra cultura, lo mas admirable es esa apertura o in-
quietud del espiritu”.

No es inoportuno en momentos como el actual, en el que unos poderes
menos benévolos que sus antiguos dioses tratan inmisericordemente a Gra-
ciay alos griegos —hasta el punto de que se ha considerado por algunos la
salida del pais de la Unioén Europea—, dejar sentado que semejante exclu-
sién, aunque fuera meramente simbolica, seria un gesto notablemente bar-
baro y ajeno a la tradiciéon humanista, en palabras de Garcia Gual.
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No parece casual la coincidencia en el tiempo de dos circunstancias estre-
chamente relacionadas: el constante retroceso académico de las humani-
dades y el progreso avasallador del cientifismo, que en el ambito de la salud
mental estd haciendo estragos. Como ha sefialado Le6n Wieseltier —inves-
tigador de la Brookings Institution, el principal laboratorio de ideas de Was-
hington- el cientificismo ha devenido una ideologia que arrincona a las
humanidades al tiempo que eleva a los altares de una pretendida raciona-
lidad lo que es un culto al pragmatismo, a la utilidad y a los resultados,
mientras que las complejidades, las ambigiiedades, ambivalencias, oscuri-
dades que las humanidades ensefian a reconocer han sido borradas.

La psiquiatria y la psicologia cognitivista no son ajenas a esa ideologia.
Cuando se renuncia a entender a la gente, como ha dejado escrito Colina
en el texto que he citado, apostando por el efecto apaciguador de los psi-
cofarmacos o leyendo al paciente la cartilla sobre como modificar su con-
ducta, se esta sirviendo simultdneamente al orden publico y a la industria
farmacéutica, es decir, al capitalismo, al amo que aspira a que los sujetos
se pongan disciplinadamente en fila. Jacques-Alain Miller lo expuso clara-
mente en su articulo Salud mental y orden publico: “lo mas importante en la
vida con respecto a la salud mental es andar bien por la calle (...) el pro-
blema central en la practica de la salud mental es el de saber a quién se
puede dejar salir, y quién podria salir a condicién de volver para tomar la
medicacion”. En nuestra época, prosigue, “el mejor ejemplo de salud men-
tal seria mas bien la maquina, por eso puede decirse de alguien que se le
cruzan los cables”.

Pues bien, el amo necesita del auxilio del saber psiquiatrico y del cogniti-
vismo para mantener controlado al personal. No importa entender a la
gente, y en ocasiones ni siquiera diagnosticar enfermedades: el origen de
esta perversion es que se diagnostican comportamientos.

Algunas formas de comportarse de ciertos sujetos les convierten en peli-
grosos para el orden publico, gente que se sale de la fila, que cuestiona,
que disiente, que incordia en suma.

Conocemos las consecuencias de una politica que se sirve de la psiquiatria
para disciplinar las conductas. En la Uni6n Soviética no sélo existio el gulag
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concentracionario para los enemigos del pueblo; los hospitales psiquiatri-
cos albergaban a muchos sujetos criticos o indiferentes con el sistema, por-
que —en buena légica— habia que estar locos para rechazar ser parte del
ambicioso plan de ingenieria social cuyo loable objetivo era acabar con las
desigualdades y la injusticia.

Entre nosotros, el que fuera Jefe de los Servicios Psiquiatricos Militares de
Franco, el comandante Antonio Vallejo-N4jera —que por cierto estudié Me-
dicina en Valladolid— fue un pionero en la tarea de psiquiatrizar la disiden-
cia, desarrollando una teoria cuyas principales hipétesis postulaban “la
inferioridad mental de los partidarios de la igualdad social y politica”, y cul-
paba a “la perversidad de los regimenes democraticos favorecedores del
resentimiento que promociona a los fracasados sociales, a diferencia de lo
que sucede en los regimenes aristocraticos donde so6lo triunfan socialmente
los mejores”.

Vallejo-Najera escribi6 un brulote con pretensiones cientificas que titul6 In-
vestigaciones psicologicas en marxistas femeninos delincuentes, producto de su tra-
bajo con presas politicas a las que se negaba esta condiciéon equiparandolas
a criminales comunes, en el que decia: “recuérdese para comprender la ac-
tivisima participacion del sexo femenino en la revolucion marxista su carac-
teristica debilidad del equilibrio mental, la menor resistencia a las influencias
ambientales, la inseguridad del control sobre la personalidad (...) Cuando
desaparecen los frenos que contienen socialmente a la mujer (...) entonces
se despiertan en el sexo femenino instintos de crueldad y rebasa todas las
posibilidades imaginadas, precisamente por faltarle las inhibiciones inteli-
gentes y logicas, caracteristica de la crueldad femenina que no queda satis-
fecha con la ejecucion del crimen, sino que aumenta durante su comision
(...) Ademas, en las revueltas politicas tienen la ocasion de satisfacer sus ape-
tencias sexuales latentes™.

En esto de diagnosticar comportamientos, estigmatizarlos como peligrosos
y productos de la locura hay casos como el del poeta norteamericano Ezra
Pound, salvado de morir fusilado como un traidor a su pais después de que
sus amigos testificaran ante el juez que ya estaba loco antes de colaborar
activamente con el fascismo. Pound era, ademas de extraordinario poeta,
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un bohemio que habia vivido en Londres y Paris codedndose con la inte-
lectualidad de la época —incluidos Joyce, Yeats, Eliot, Dos Passos, Fitgerald
y Hemingway—, para radicarse finalmente en Italia, donde presenci6 la
marcha sobre Roma y se quedo6 prendado de Mussolini. Lanzaba discursos
y soflamas fascistas y antisemitas desde la radio, y cuando lo capturaron
los soldados americanos lo exhibieron primero en una jaula y después lo
trasladaron a Estados Unidos, donde paso6 12 afios en la carcel. Parece bas-
tante evidente que Pound, que se consideraba como un hombre reducido
a fragmentos e imaginaba el universo como un poema roto, era un psico-
tico genial que sin embargo no habia perdido por completo la lucidez,
como lo demuestra que al salir de la carcel y antes de viajar a Italia dijo:
“cualquier hombre que soporte vivir en Estados Unidos esta loco”.

Otro caso paradigmatico es el de Wilhelm Reich, con la peculiaridad de
que €l mismo era psiquiatra y psicoanalista. Judio de familia burguesa,
Reich se formo6 en Viena, donde se incorporé a la Sociedad Psicoanalitica
y fue uno de los discipulos de Freud, de quien se apart6 al poco tiempo
para desarrollar sus propias ideas teorias, en un intento de compatibilizar
sus ideas marxistas con el psicoanalisis. La consecuencia fue que le expul-
saran del Partido Comunista, al que se habia unido en 1927, y su ruptura
definitiva con Freud. En 1933, afio en el que el nacionalsocialismo lleg6 el
poder, Reich publicé Psicologia de masas del fascismo, exilidandose primero
en Dinamarca y después en Noruega para escapar a la persecucion de los
nazis, para radicarse definitivamente en los Estados Unidos a partir de 1939,
pais al que lleg6 como invitado por el profesor Alvin Johnson para trabajar
como docente en la New School of Social Research.

Y en este punto reencontramos a Bronislaw Manilowski.

Manilowski habia conocido a Reich hacia 1933 y tenia por él un gran res-
peto intelectual, a pesar de que —como el mismo Malinowski manifestara—
no compartia sus teorias ni tampoco sus ideas filoséficas marxistas; ambos
se habian encontrado en Londres y en Oslo y se escribian regularmente, y
en 1938, cuando Reich era victima de una campafia lanzada contra él desde
diversos medios cientificos e intelectuales, Manilowski sali6 abiertamente
en su apoyo. Volveria a hacerlo afios mas tarde, después de que el FBI
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detuviera a Wilhelm Reich cinco dias después de que los Estados Unidos
entraran en la Segunda Guerra Mundial, con el pretexto de que Reich era
originario de un pais enemigo. Unos dias después de este episodio, Mali-
nowski le escribe a Reich para solidarizarse con él. “Todo este asunto era
—le dice—, por supuesto, ridiculo, pues nadie que estuviera en su juicio
puede sospechar que albergue usted tendencias o simpatias pro nazis”.

La persecucion contra Reich nunca ces6. Un marxista irredento, desesta-
bilizador y cuestionador del establishment cientifico debia ser neutralizado,
y asi se hizo. Trabajando, como quien dice, en equipo, politicos de extrema
derecha y jueces, con la inestimable colaboracién de los psiquiatras, aca-
baron con Reich. Durante la cruzada anticomunista encabezada por Mc
Carthy fue sometido a juicio, se le diagnosticé “esquizofrenia progresiva”,
y practicamente todos sus escritos quemados en el Incinerador de Nueva
York el 23 de octubre de 1956 bajo la supervisiéon de la Food and Drug Ad-
ministration (FDA). También fueron destruidos los Acumuladores de Ener-
gia Orgoénica, una construccion delirante que consistia en una caja de
madera con un revestimiento interno de metal que, segtin su inventor, ser-
viria para hacer fluir la energia en el cuerpo de sus pacientes. La misma
FDA se ocup6 de investigar la teoria del orgon; sus inspectores examinaron
300 pretendidos acumuladores de energia orgonica que habian secues-
trado, concluyendo que no habia en ellos el menor rastro de energia, por
lo que Reich fue acusado de estafador.

Bronislaw Malinowski muri6 el 16 de mayo de 1942, y Wilhelm Reich en
la prision de Lewisburg, Pensilvania, el 3 de noviembre de 1957.

Los casos citados son, ciertamente extremos, e incluso se los podria calificar
como productos de una etapa primitiva de la psiquiatrizaciéon forzosa. En
la actualidad somos testigos de dos fendémenos paralelos: de un lado lo que
Jacques-Alain Miller ha denominado el desorden de lo real, caracterizado por
un estallido generalizado —especialmente en Occidente— de los paradigmas
socioculturales, con especial incidencia en las estructuras familiares, y por
otro la imposicién de un modelo de felicidad colectiva que rechaza no s6lo
el sufrimiento, sino el mas ligero contratiempo que aparezca como un obs-
taculo a los deseos.
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En el cruce de estos fenomenos se ha instalado, para reinar como provee-
dora de sentido, la ideologia cientifista, para explicar que las causas del pa-
decimiento son biolégicas y que el desequilibrio quimico del cerebro tiene
remedio... farmacolégico. Dado que el umbral de la tolerancia a la frus-
tracion esta bajo minimos en el sujeto contemporaneo, ya no se considera
que estar triste, ansioso, descontento con su partenaire, o con el trabajo,
son cosas que le ocurren a cualquiera a lo largo de la vida, sino situaciones
insoportables que necesitan una soluciéon médica. Eric Laurent comentaba
que el discurso capitalista produce un sujeto mas vinculado a su angustia
que a su préjimo. Angustia no ante la muerte, sino frente al goce articulado
de lo vivo, angustia frente al goce del Otro, con la consecuencia de generar
un “individualismo de masa”, sujetos encerrados en modos de vivir mul-
tiples, pero solitarios.

Es posible que en un futuro los neurobidlogos y neuropsiquiatras descu-
bran cémo funciona el cerebro en los humanos, pero el cerebro no es la
mente, y la subjetividad de cada época, como la de cada sujeto, exige escu-
char, dar lugar a la palabra, que no aparece en las tomografias ni en los es-
caneres cerebrales. Y dar y darse tiempo, para lo que es imprescindible en
primer lugar que se quiera entender a la gente en lugar de derivarla a la
farmacia o a distraerse en el supermercado para combatir el malestar.

Valladolid, 13 de mayo de 2016
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INTRODUCCION

He titulado mi intervencién JEs la psiquiatria un discurso disciplinario? Los
¢ psyq P
problemas de la psiquiatria con el amor, porque creo que ahi residen dos claves
para comprender el titulo de esta mesa: Poderio e impotencia de la psicologia
y la psiquiatria. En relacion al poderio considero el estatus de disciplina
como rasgo principal, la impotencia queda ilustrada en los problemas que
la psiquiatria y la psicologia actuales tienen con el amor.
psiq ylap g

Por tanto, la conclusion es obvia: si, la psiquiatria es un discurso discipli-
nario. Pero es un discurso disciplinario porque el amor le da problemas.
Trataré entonces de argumentar esta conclusion y de explicar la l6gica in-
visible que subyace a esta cuestion.

I

Cuando hablo de disciplina, tomo este término enteramente en sentido
foucaultiano. En su obra Vigilar y castigar, Michel Foucault define las disci-
plinas por el trabajo que, en nombre de un saber determinado, estas reali-
zan sobre el cuerpo humano y por los efectos que consiguen de dicho
cuerpo’. Por tanto, el objeto de estudio y el ambito de aplicacion de las
disciplinas es el mismo: un cuerpo humano.

"FOUCAULT, M. Vigilar y castigar (2009). Ed: Siglo XXI, p. 141: "A estos métodos que permiten el control mi-
nucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una
relacién de docilidad-utilidad, es a lo que se puede llamar las “disciplinas”™”.
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Las disciplinas que pone en serie Foucault son la disciplina militar, la ense-
flanza escolar y la justicia aplicada al &mbito de la prisién. Pero también la
psiquiatria es una disciplina, tal y como el propio Foucault muestra magis-
tralmente en su curso de 1973-1974 El poder psiquidtrico’. Los discursos ac-
tuales de la psicologia y de la psiquiatria son el eslab6n mas nuevo de esta
cadena disciplinaria que cifie los cuerpos humanos.

Foucault muestra el método general de trabajo de las disciplinas sobre el
cuerpo. Consiste en que estas obligan al cuerpo a realizar una serie de ejer-
cicios repetitivos. Para desarrollar estos ejercicios, las disciplinas se valen
de la utilizacién particular de cierto espacio (cuarteles, aulas, talleres de las
prisiones...) y de la divisién exacta y controlada del tiempo (horarios per-
fectamente delimitados e inflexibles).

¢{Por qué trabajan asi las disciplinas? Porque obtienen del cuerpo dos efectos
fundamentales. Por un lado, aumentan sus fuerzas, sus capacidades y, por
otro lado, utilizan esa fuerza aumentada para acrecentar la sujecion del
cuerpo al sistema de poder.

Cito a Foucault: “[las disciplinas] disocian el poder del cuerpo; de una parte
hacen de ese poder una “aptitud”, una “capacidad” que tratan de aumentar,
y cambian por otra parte la energia, la potencia que de ello podria resultar,
y la convierten en una relacién de sujecion estricta [...] La coercién disci-
plinaria establece en el cuerpo el vinculo de coaccién entre una aptitud au-

mentada y una dominacién acrecentada™.

Es decir, la maravilla de las disciplinas reside en que a la vez que aumentan
las fuerzas y capacidades del cuerpo humano, aumentan su obediencia. De
esta forma las disciplinas consiguen cuerpos ddciles, cuerpos mejorados a
la par que obedientes y amaestrados.

Al igual que ocurre por ejemplo en los cuarteles, donde las técnicas sobre
el cuerpo se realizan en un espacio y tiempo propios, la psiquiatria también
poseia sus lugares disciplinarios muy bien delimitados en los manicomios.

*FOUCAULT, M. El poder psiquidtrico (2005). Ed: Akal.
*FOUCAULT, M. Vigilar y castigar (2009). Ed: Siglo XXI, p. 142.
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Sin embargo, con la llegada de la reforma psiquiatrica y el cierre de estos
establecimientos asilares podria parecer que la psiquiatria se tornara mas
humana, mas comunitaria, menos disciplinaria.

(Es esto asi? Mas bien parece que ha ocurrido un efecto paradoéjico.

Décadas después de la reforma nos encontramos con mas dispositivos psi-
quiatricos que nunca (unidades de hospitalizacién, de rehabilitacion, equi-
pos de salud mental, comunidades terapéuticas, hospitales de dia...). Junto
a esta multiplicacién de espacios donde la disciplina puede ejecutar su tra-
bajo sobre los cuerpos, observamos que las personas consultan cada vez
mas en salud mental, las listas de espera se prolongan, y las citas de revisiéon
—al menos en el sector publico en la provincia de Cadiz- se intercalan en
intervalos de un mes para los casos mas graves y de siete 0 mas meses para
los considerados menos graves. Ademas, las personas reclaman continua-
mente guias, no de afrontamiento, sino de resoluciéon inmediata de su su-
frimiento. Todo ello favorece una cronificacion sistematica de muchas de
las personas que hacen uso de los recursos de salud mental.

Tenemos por lo tanto dos factores. Por un lado, la multiplicacién de espa-
cios donde, en nombre de un saber (en este caso psiquiatrico y psicologico),
se posibilita la aplicacion de ciertas técnicas sobre cuerpos humanos. Y, por
otro lado, las demandas que las personas dirigen a ese saber psiquiatrico.

I

Es importante en este punto introducir un pequeo inciso antes de rela-
cionar totalmente la disciplina con la salud mental de la actualidad.

Desde Lacan sabemos que lo que demanda la persona no coincide con lo
que en realidad desea. El lenguaje es incapaz de hacer transparente el deseo
de forma definitiva. Es por ello que cuando pedimos una cosa y la obtene-
mos, en realidad nunca es eso exactamente y debemos pedir otra cosa dis-
tinta. De esta forma, la demanda, impulsada por el deseo, se convierte
siempre en una demanda infinita.
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No obstante, el horizonte de esa demanda interminable siempre es el
mismo para toda persona: una demanda de amor. Es decir, lo que nuestro
deseo en su fondo anhela es que aquel al que dirigimos nuestras peticiones
nos responda con un signo de amor.

La esencia del amor es ser siempre una nada. Por tanto, la demanda de
amor es la peticiéon de que el otro nos brinde un signo de esa nada. En otras
palabras, la demanda de amor pide que el otro nos muestre su incomple-
tud, su falta, y a la vez que nos desee. Es decir, la demanda de amor pide
que el otro nos muestre su incompletud y su deseo de que nosotros sea-
mos, siquiera brevemente, capaces y dignos de paliar esa incompletud. Eso
es un signo de amor.

El amor, por tanto, lo entiendo como reconocimiento intersubjetivo,
mutuo, ético; como acompanamiento del sufrimiento, el malestar o la lo-
cura; como la parcela mas libre que se produce en una relacién social mi-
nima. Amor que entiendo a la manera de Carl Rogers, como aquello que
no impone sino que permite desarrollarse al propio sujeto. Amor que en-
tiendo a la manera freudiana, como aquello que posibilita al sujeto la rees-
critura de su propia historia. Amor que entiendo, en fin, a la manera de
Lacan, como aquello que permite al sujeto construir, entender y modificar
su propio saber.

Todas estas concepciones del amor necesitan obligatoriamente que en el
otro al que nos dirigimos con nuestra demanda exista un espacio vacio,
una falta, una incompletud, ya que si en lugar de nada encontramos algo
(una imposicion, un objeto o una correccioén disciplinaria), veremos vedado
nuestro acceso al amor, lo cual impedira nuestro desarrollo como sujetos
libres y deseantes.

Por lo tanto, si la demanda infinita tiene su horizonte en una demanda de
amor y su punto de detencién en un signo de amor, entonces el objeto o
la situacion que pedimos a través de las palabras no es lo que en verdad de-
seamos. Las demandas constantes de objetos o actuaciones pueden estar
pidiendo en su fondo simplemente presencia, o nada mas que silencio y
escucha, o solamente que el otro no actiie, que no haga nada pero que nos
acoja con calidez, con humanidad.
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g

La psicologia y la psiquiatria dominantes en la actualidad ignoran esta dis-
tincion crucial entre demanda y deseo. Al ignorarla, desconocen que la de-
manda continua que les realizan las personas, perfila en su interior la
peticiéon de un signo de amor. Debido a ello es justo que el amor provoca
problemas a la psicologia y a la psiquiatria. Y es en este punto donde el dis-
curso psiquiatrico y el psicolégico se hermanan con la disciplina entendida
a la manera foucaultiana.

Al desconocer la distincion entre demanda y deseo, al desconocer que toda
demanda pide en su fondo un signo de amor, la psiquiatria y la psicologia
sustituyen el amor por ejercicios, técnicas o farmacos.

Esta sustitucion, tan sutil como radical, es la clave de todo lo que estoy ex-
poniendo: la sustituciéon de amor por técnicas y farmacos convierte a la
psicologia y a la psiquiatria en discursos disciplinarios que ejercen su poder
sobre el cuerpo, para mejorarlo y para amarrarlo, para curarlo y para po-
tenciar su obediencia.

{Coémo se ha realizado esa sustitucion? ;Por qué el amor ha cedido su lugar
a la disciplina en la salud mental tanto en sus dispositivos como en las po-
liticas asociadas a ella? Bueno, por su propia naturaleza, el sistema sanitario
de salud mental esta obligado a responder. (A qué responde? Responde a
las demandas que los pacientes, las familias y las asociaciones le plantean.
Pero hemos dicho que aunque el sistema dé lo que piden, inmediatamente
le piden otra cosa, entonces el sistema de nuevo responde volviendo a dar
algo en lugar de dar un signo de amor. Esta es la consecuencia de desco-
nocer la distincién entre demanda y deseo: creer que cuando se pide, hay
que responder dando algo.

Sin embargo, el desconocimiento entre demanda y deseo por parte de la
psiquiatria y la psicologia tiene su base no en una ignorancia estipida, sino
en un efecto propio de su discurso.

La psicologia y la psiquiatria actuales detentan la posiciéon de discursos cien-
tificos y, por ello, se definen como duefios de una verdad incuestionable y sin
fisuras, es de ahi de donde toman su poder. Por tanto, (como van a ser capaces
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la psicologia y la psiquiatria de dar un signo de amor? Un signo de amor im-
plica que alguien (sea una persona, sea un discurso) muestre que esta incom-
pleto y, precisamente por ello, desea al otro, lo desea para que lo complete.
Silos discursos de la psicologia y la psiquiatria actuales se fundan en no mos-
trar su brecha, su fractura, su incompletud —porque perderian su poder —, en-
tonces les resulta imposible por estructura ofrecer un signo de amor.

No obstante, las personas, las familias y las asociaciones en realidad estan pi-
diendo eso, un signo de amor, un signo de reconocimiento, un signo de que
el sistema no puede responder a todo. Muestran esta peticiéon de un signo
de amor demandando mas y mas. Cuanto mas les da el sistema, mas deman-
dan ellos, ya que no encuentran el signo de amor que detenga esa demanda.

En este abismo de demandas infinitas, la psicologia y la psiquiatria respon-
den con protocolos y consejos sanitarios como forma de satisfacer estas
demandas y, a la vez, como forma de detenerlas. Al responder de esta ma-
nera, los discursos de la psiquiatria y de la psicologia se han transformado
en disciplinarios.

Han sustituido la falta de amor y acompafiamiento por una vigilancia cada
vez mas estricta, fundada en la aplicacién de técnicas sobre el cuerpo, las
cuales, a la vez que curan y mejoran, vuelven a las personas mas obedientes.

Ejemplos de esto son los incesantes protocolos para nifios hiperactivos,
para intervencién precoz en psicosis, para escuelas para padres, para so-
brepeso en la infancia, para trastornos de personalidad en la adolescencia,
para el autismo, etc. Protocolos todos ellos basados en tratamientos com-
puestos de farmacos y de técnicas cognitivo-conductuales que educan el
cuerpo y la psique a través de ejercicios, registros e instrucciones.

También es destacable como ejemplo de esta sustitucion la sobrecarga de
actividades y talleres con las que los dispositivos de rehabilitacion o los pro-
gramas sociales cargan a sus usuarios (psicéticos la mayoria), basados tanto
en mantener el cuerpo ocupado como en educarlo.

Esta sustituciéon de amor por protocolos, técnicas, farmacos y la vigilancia
que conllevan ha convertido a la psiquiatria y a la psicologia de la actualidad
en disciplinas tal y como las concibié Michel Foucault.
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La psicologia y la psiquiatria ejercen su poder sobre los cuerpos de los que
atienden. Utilizan un espacio propio (hospitales, consultas externas, centros
de rehabilitacion...) que permiten un empleo del tiempo especifico y re-
glado para la aplicacion de técnicas (ejercicios terapéuticos repetitivos, far-
macos, talleres ocupacionales...), con el fin de modificar ese cuerpo y tratar
de obtener de él un supuesto aumento de sus capacidades (curaciéon, me-
joria o desarrollo), a la par que aumentan la fijacién de dicho cuerpo al sis-
tema (aumentan su dependencia a la salud mental, a su facultativo o a sus
farmacos).

Creo que se hace evidente cémo la psicologia y la psiquiatria de la actuali-
dad cuadran perfectamente con el esquema de las disciplinas que describio
Michel Foucault y que he comentado al principio de mi exposicion.

v
RESUMO PARA FINALIZAR

La peticién de amor que siempre subyace a cualquier demanda provoca
problemas a la psiquiatria y a la psicologia como discursos de saber que
basan su poder en la defensa de una verdad absoluta y sin grietas. Estos
discursos no se pueden permitir mostrar sus brechas porque perderian su
poder; por ello, no pueden dar ese signo de amor que se esta pidiendo, ya
que para que exista el amor es imprescindible la explicitacién de una bre-
cha, de un hueco. Pero estos discursos tienen la obligaciéon de responder a
todas las demandas, y lo hacen dando protocolos, vigilancia y técnicas.

Asi, la psicologia y la psiquiatria han sustituido lo que no pueden dar
(amor) por lo que si pueden ofrecer (técnicas sobre el cuerpo en nombre
de un saber). Esta sustitucién de amor por técnicas sobre el cuerpo en nom-
bre de un saber es lo que convierte a la psicologia y a la psiquiatria actuales
en disciplinas del biopoder.

He aqui pues de qué forma el poderio atroz que la psiquiatria y la psicolo-
gia detentan en su quehacer disciplinario no es mas que el alarido ensor-
decedor de la impotencia mas brutal, provocada por la peticién de amor y
la incompletud que este siempre exige.
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Puestos a hablar sobre el poder, en estos dias, que mejor cosa que hablar
del caso clinico de Podemos y del caso clinico de la corrupcioén. Vifietas-
sintomas de nuestra realidad mas cotidiana que nos viene al pelo en estas
jornadas. Como punto de partida voy a desarrollar una breve reflexion pre-
via publicada en la revista digital cTXT con el nombre de “En defensa de
los malvados™ al hilo del poder y de su reverso que es la corrupciéon. Apro-
vecho ademas este momento actual de Espafa en el cual todos sabemos
mucho de corrupcién y de Venezuela para hablar sobre populismo, hege-
monia, psicoanalisis y por supuesto, en relacién a esta mesa, de psiquiatria.
Y es que parece que existe una fiebre de improperios en torno a los politi-
cos que se han beneficiado de su posicién. Un aluviéon de titulares, articu-
los, documentos y papeles que hablan de los corruptos. Son unos canallas,
unos ladrones, unos desalmados, unos chorizos y en definitiva unos hijos
de mala madre. Desde la tribuna, nunca objetiva tampoco de la psiquiatria,
parece como si se hubiese levantado una epidemia de psicopatas. Como si
de repente estuviésemos gobernados por lo que ahora se llama el trastorno
antisocial de la personalidad. Personas malvadas que sélo buscan su bene-
ficio propio y no tienen ningtn tipo de escripulo a la hora de hacer reali-
dad sus goces autoeroéticos.

Sin embargo escuchando y leyendo el relato de los imputados, personal-
mente, me produce otra sensacién. Como si se hubiese destapado una
plaga de debilidad mental. Todos estos sujetos repiten a menudo el mantra

de “a mi me dijeron que se hacia asi” o “fueron 6rdenes de arriba” o “es el
funcionamiento normal de un banco”. Incluso peor dice uno “no es ético
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pero es legal”. En realidad muchos estan todavia estupefactos y verdade-
ramente creen en su inocencia. Una inocencia no del orden de la ley sino
de lo consuetudinario. Son personas, en muchas ocasiones, que creian que
el rey no estaba desnudo; que si se hace asi, se hace asi; que lo hace todo
el mundo, que no es un delito. Y es verdad, lo hace todo el mundo espe-
cialmente en Espafa. Se trata pues de una forma de gozar, de una forma
de hacer en lo social. Todos conocemos amigos, primos, cufiados que eli-
den laley de una u otra manera: facturas sin 1va, declarar a nombre de otro,
vender puntos del carnet de conducir, trucar la moto, convertir un galpéon
en una mansioén o mariscar sin licencia. Y, en general, los aplaudimos (salvo
que tengas un asesor como el mio que es la sefiorita Rottenmeier). Solemos
decir al infractor que es un figura, qué bien te lo montas y a ver cuando
me llevas en tu barco.

Digamos que el ideal de goce de nuestra sociedad es “engafio a la ley y lo
disfruto” o mas psicoanaliticamente “yo soy el inico que esta mas alla de
la castracion”. Es una suerte de oda al listillo. Hasta que llega la crisis fi-
nanciera y el rey esta desnudo. El rey no manda, mandan los mercados y
hay que buscar culpables para poder sostener nuestra fragil identidad. Apa-
recen los significantes flotantes de los que hablaba Laclau “la casta” “los
recortes” y “la dacion en pago”. El rey, el amo se resiste y contesta “rees-
tructuracion”, “populistas” y “prima de riesgo”. Pero el rey ya anda cojo
(y campechano) y nos planteamos si la tan manida transicion del 78 quizas
no fuera el mismo perro con distinto collar. La hegemonia cambi6 o sim-
plemente se huyo hacia delante. Quizas en la transicién no fuimos francos
queriendo no ser franco. Los apellidos eternos de la dictadura sobrevivie-
ron y los nuevos socialistas cambiaban de coche, de traje y de mujer como
se decia en los 80. (Fue nuestra naciente democracia simplemente un cam-
bio de cromos? Y todo indica que si que en realidad no pas6 nada, que se-
guimos anclados en la debilidad mental que supone cualquier dictadura
(incluso las democraticas). Un amo y una forma de gozar. Papa y hacerle
trampas. El propio 15-M fue, como Mayo del 68, un “ustedes quieren otro
amo” que le decia Lacan a Daniel Cohn-Bendit. No cambiar nuestro dis-
curso sino cambiar al amo por otro mas guapo, mas majete y que solucione
los problemas.
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Pero en medio de todo esto aparece otro sintoma que hace lazo con la co-
rrupcion y es Podemos. Podemos que empez6 como un experimento uni-
versitario de fanaticos de Gramsci y Laclau se convierte de repente en algo
que mira al amo de ti a t. (Coémo se produce esa transferencia de poder?
(Como se distribuye el poder? (Es posible el cambio de discurso? (Podemos
o no podemos? Ademas es curioso esta cuestion de los nombres. Todos los
nombres de partidos politicos hablan de su falta. Por ejemplo el partido po-
pular es de todo menos popular, el PSOE como decia Krahe ni es socialista ni
es obrero, ni espafiol sino americano también. Izquierda Unida esta de todo
menos unida y Podemos? Ese es el drama ¢Podremos? Para cambiar el dis-
curso, la forma de hacer lazo social, el poder y su distribucion en definitiva,
se necesita tiempo, educacion y cultura y jojo! Necesidad y demanda.

Podemos sabe que gran parte de esto esta por llegar. La educaciéon y la cul-
tura, la capacitacion de los sujetos, el cambio del discurso no se construye
con un logo y un programa en la Tv. Lo que si existen de momento son las
demandas. El nuevo partido opta por la salida reformista, la de hacerse due-
fos del sistema para cambiarlo. Son Gramscianos en esto, buscan convencer,
aleccionar como los viejos comunistas pero desde la transversalidad y desde
este postmarxismo lacaniano de Laclau, que propone el populismo como
forma de vertebrar la izquierda después del comunismo y como forma su-
peradora de la masa acéfala de la que habla Freud en Psicologia de las masas
y andlisis del yo. Es curioso que el populismo, tan criticado por los medios y
la sociedad, es para los tedricos postmarxistas especialmente para Laclau
una férmula innovadora y progresista. Su discipula Nora Merlin indaga en
Populismo y psicoandlisis en esta diferencia buscando la realidad del cambio.
Dice: “no se trata de la identidad alcanzada por la identificacién y obediencia
al lider, sujeto y amo de la palabra que profiere mandatos e imperativos,
sino de la conseguida a través de la articulacién de demandas de sujetos que
piden una inscripciéon”. Abundaremos un poco en esta diferencia. Freud en
su articulo Psicologia de las masa y andlisis del yo afirma que “las masas son
grupos humanos hipnotizados de bajo rendimiento intelectual que buscan
someterse a un lider poderoso que les domina por sugestiéon.” Se trata de
un lazo libidinal e imaginario de identificacién. No se trataria de represen-
tacion. Son mecanismos que también concurren en el enamoramiento, la
hipnosis y el fanatismo religioso, afiade Merlin. Freud insiste “una masa de
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esta indole es una multitud de individuos que han puesto un objeto, uno y
el mismo, en el lugar del Ideal del yo”. A su vez, Lacan en el Seminario 9 La
identificacion, habla sobre este S1 insignia que es el lider. Es una bandera,
un color. El lider como un significante que reduce al otro en la identifica-
cion, porque no hace sentido con un s2, no representa al sujeto para otro
significante. En definitiva, no hay dialéctica, no hay lazo ni sentido. Lacan
decia también que el inconsciente es la politica. Explicitaba que el incons-
ciente es el discurso del amo. Un discurso construido con significantes, con
s1-s2 articulados y que deja un resto, un objeto a. En otras palabras, en todo
grupo social estan muy presentes ciertos significantes. Si se lian con esto
piensen en estos significantes como lo que tiene valor lo falico (una defini-
cién de Chts Gomez). Por ejemplo en Castilla el vino, la tierra, la sobriedad,
la austeridad son los S1 pero hay un resto siempre como puede ser el honor
o el goce de la renuncia, el silencio, la pasiéon por cierto hieratismo. En Ga-
licia hablan de otras cosas, las lindes, la comida, el “come fillifio” y hay un
resto también la paranoia, la desconfianza... Ningtin discurso completa to-
talmente al individuo porque el Otro esta barrado, nunca estamos en la ple-
nitud de identidad y de identificacién con nuestro entorno. Pero este
discurso hace lazo y nos une en la diferencia individual.

Y para sostener esto de los discursos, para representar la insignia esta el
lider. Ellider como hemos dicho se articula de dos maneras que a veces se
rozan. Por un lado la que hemos hablado del lider al que te identificas cie-
gamente porque suefias que anula la divisiéon o el lider del populismo de
Laclau. En el populismo podemita el lider aparece como uno mas dividido,
sometido a sus interlocutores que lo avalan, sometido a sujetos que buscan
inscripcion. Es capaz Pablo Iglesias incluso de ofrecer su renuncia para que
Pedro Sanchez y Prisa estén tranquilos. También su presencia esta en fun-
cién de la capacidad de vehicular unas demandas que son dinamicas y he-
terogéneas. Se trata de incluir el imposible de todo discurso humano. La
asuncién de que detras de una palabra, una demanda, una queja siempre
hay otra o como dice Lacan ninguna significacién es absoluta ni abarca lo
real. Por supuesto los fenémenos de libidinizacion del lider y de investidura
narcisista también concurren en este populismo sofiado por Laclau. Véase
sino el caso de Chavez donde es muy dificil ver la delgada linea entre la re-
volucién bolivariana, la hegemonia popular articulada desde las demandas
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de un pueblo necesitado y ese lider absoluto que precede a los estados to-
talitarios como bien les gusta recalcar a Felipe Gonzalez y asociados. El
caso es que Podemos desde una estudiada apuesta por la representatividad
y la dialéctica se han colado en nuestras vidas y se han puesto a la altura
de los tiempos: marketing, logos, twitter, television y difusién audiovisual.
Y suefian con crear un sujeto ciudadano libertario. Para lograr ese objetivo
hay que contar la verdad sin ambages y devolver a los ciudadanos la res-
ponsabilidad de lo que pasa en su barrio, su ciudad y su pais. Imprescindible
primero, para que pueda elegir y no simplemente sobrevivir, para que las
demandas sean atendidas: salud y educacién. Pero hay un miedo que nos
asalta desde el espejo. ;No sera lo publico, eso que nos devuelven, algo
para usar, malgastar y corromper? La derecha no lo dice nunca pero con-
ciben al ciudadano espafiol como un estafador y un malversador de lo pt-
blico. Un jeta que no quiere ir a trabajar. Es el retorno de lo reprimido que
diria Freud. Ven a Rato, Barcenas y compafiia en el resto de los espafioles.
Los mendigos, los parados, los inmigrantes, los que se acogen a los servi-
cios sociales son, para la derecha, el negativo popular de los invitados a la
boda de la hija de Aznar. Y no andan del todo desencaminados. El estupro,
el nepotismo y la corrupcioén forman parte de todos nosotros. La tinica di-
ferencia es que los pobres no tienen otra opcién y menos si el amo lleva
desde el 39 (quizas desde el medievo) planteando la misma forma de dis-
tribuir el poder. Curiosamente los grandes psicopatas, grandes conocedo-
res de la ley, normalmente no son atrapados (Rato si de momento). Operan
siempre desde el lugar de Vice X, de asesor, de contacto, de instigador y
de fondo de inversion. Dejan siempre la primera plana para el débil mental,
para el que articula su voluntad en funcién de lo que digan los otros. Se
podria decir que la psicopatia y la debilidad mental son sistémicas en este
mundo capitalista. Triunfa el asocial, el nihilista, el que no tiene ataduras,
el que utiliza lo social, el que es capaz de vivir sin el lazo con el otro. Tam-
bién tiene su lugar el que hace lo que le dicen y no se cuestiona nada. Es
una especie de mundo amo-esclavo donde el amo no necesita al esclavo y
el esclavo no cuestiona al amo.

{Es Podemos la solucién? ;Es Podemos el haloperidol de la corrupcion?
Todos los partidos preconizan el fin de la corrupciéon. En Podemos lo in-
cluyen en su estructura, no cobran de mas, no negocian con bancos, viajan
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en turista, exhiben sus cuentas, etc... pero eso no es suficiente. Es impor-
tante que el negocio salga de la estructura pero estos gestos entran dentro
de la serie de los semblantes, siempre que hay una ley y una trampa que se
dice. Y es que hay algo en la corrupcién que tiene un caracter mas pro-
fundo y estructural y que tiene que ver con esta variante Unica y bizarra
del discurso del amo que es el discurso capitalista. En estos momentos el
verdadero poder. Un poder acéfalo ya que no hay un rey claro al que pedir
cuentas. Se trata de un circuito de varias empresas multinacionales con un
objetivo. Beneficios. Y una trampa, los sujetos ya no son proletarios son
consumidores asi que tampoco los queremos muertos de hambre. El orden
de las demandas no puede estar muy cerca de la necesidad porque si no
hay revueltas. Es lo que Collete Soler llama “todos proletarios de goce”.
Ya no hay clases, hay consumidores. Cristiano Ronaldo y usted tienen el
mismo moévil y seguro que no comen muy diferente. O como Donald
Trump que lo que le gusta es comer hamburguesas. La eterna dialéctica
amo-esclavo se ha convertido en una suerte de esclavol-esclavo2. Pero cu-
riosamente esto ha levantado una epidemia no solo de corruptos sino de
malestar. De depresion, angustia y suicidio.

La psiquiatria muy a la forma del amo difuso este del capitalismo se en-
cuentra acéfala y desnortada y concurren en ella intereses econémicos y
de poder como nunca antes existi6 en la historia de la medicina. En conse-
cuencia propone una oferta que va de la mano del discurso capitalista. Y
esta es: si el sujeto no es feliz es que esta enfermo. Y si hay falta hay un
producto que obtura esto. Esto se decora con el texto de “alteracién en la
esfera personal, social, laboral que dura mas de x meses” o dias si estas
muy loco. Es un pequefio detalle pero la esfera es un concepto que encierra
geométricamente todo un espectro de dominacién. Dentro de esta psiquia-
tria los hay mas delirantes y menos. Entre los mas delirantes, a mi entender,
esta el ultimo DSM V que cabalga sobre los sistemas de salud con 300 y
pico enfermedades muchas nuevas como el riesgo de psicosis o el trastorno
bipolar pero poco. Otros, mas vieja escuela intentan agrupar diagnosticos
en bloques, dimensiones y apartados. Reniegan del bsm v pero les parece
bien el DsM 11 0 el Iv que es lo mismo pero menos. Pero la idea es la misma,
los sujetos no estan bien y es una enfermedad. Y ademas biologica en la
mayoria de los casos. Pero en realidad el malestar es una enfermedad del
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poder y de su distribucién. Es como en la Rusia comunista que los intelec-
tuales eran diagnosticados como dementes por sus ideas y enviados a un
koljos a Siberia para, desde la necesidad mas absoluta, entender lo que es
ser un proletario y que se les curasen esas ideas capitalistas. Pasa a dia de
hoy con el mantra de Podemos es ETA. ETA como la enfermedad, ETA como
el verdadero enfermo psicopata. Si pudieran existiria el trastorno podemita
de la personalidad. Eso si contratacariamos con el trastorno capitalista de
la personalidad. Pero volviendo a la cuestion del poder. La psiquiatria es
poder, es la mano normalizadora del discurso dominante. Y El poder no
es mas que el destinatario de un tipo de discurso, de una forma de hacer
lazo social. El poder es un lugar l6gico. Es una bisagra articulada para que
las cosas funcionen. Y en los tiempos estos hiperdiagnoésticos que nos tocan
vivir el poder esta de la mano del discurso capitalista. Los hacedores de ob-
jetos, los especuladores bancarios y las grandes compaiias de cosas son los
que tiene realmente el poder. Una suerte de reino de taifas con cuatro o
cinco molotes intocables. Esto no es la primera vez que ocurre en la histo-
ria, es el discurso del amo-esclavo pero el capitalismo especialmente en su
formato neoliberal supone una variante que enferma a los sujetos. Acudo
aqui a buscar la ayuda de la psicoanalista Collete Soler para explicar que
supone el capitalismo para los sujetos y por qué enfermamos y nos co-
rrompemos de esta guisa tan actual, dice Soler: “cada discurso, aquello que
llamaba Freud la civilizacién, construye un tipo de lazo social; digamos,
una pareja tipo, el amo y el esclavo, el profesor y el estudiante, la histérica
y suamo, el psicoanalista y el psicoanalizante. Nada parecido hay en el dis-
curso capitalista cientificista”... “construyen un solo lazo, muy poco social
entre el individuo y los productos, indiferente como es a los asunto del
amor discurso que avanza hacia una fragmentacion y una inestabilidad cre-
cientes de los lazos sociales y deja a los individuos cada vez mas expuesto
a la precariedad y la soledad”. Entonces si no hay mas all, si no hay deuda
simbodlica, lazo, inscripcion la corrupcién es el goce solitario mas 16gico.
Es casi una defensa.

Puestos ya como estamos en este caso clinico de la corrupcién y de Podemos
habria que investigar en la etiologia. El psicoanalisis es un gran instrumento
para describir y colegir causas y consecuencias. Su ojo abarca la realidad y la
resume en conceptos de gran calado pero no nos explica el capitalismo

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016

69



70

Lo que no podemos

de donde sale el discurso capitalista? Afinando, ;de donde sale esto que lla-
man el neoliberalismo tan imperante hoy y que condiciona todo estos feno-
menos? Me serviré aqui de la ayuda de David Harvey en su libro “Breve
historia del neoliberalismo™ para apuntar rapidamente un par de cosas.

Este autor sostiene que y cito textualmente “la reestructuracion de las for-
mas estatales y de las relaciones internacionales después de la segunda gue-
rra mundial estaba concebida para prevenir un regreso a las condiciones
catastroficas que habian amenazado como nunca antes el orden capitalista
en la gran depresion de la década de 1930”. En 1953 dos eminentes socio-
logos Robert Dahl y Charles Lindblom en su texto Politics, Economy and
Welfare, plantean que “tanto el capitalismo como el comunismo en su ver-
sién pura habian fracasado. El inico horizonte por delante era construir
la combinacién precisa de Estado, mercado e instituciones democraticas
para garantizar la paz, la integracion, el bienestar y la estabilidad”. De ahi
surgen la ONU, el FMI, el Banco Mundial y todas las politicas keynesianas
encargadas de la intervencién publica en los mercados. Modelo creado para
asegurar el empleo y el bienestar. Se recurria a la planificacion estatal y a
la intervencién de los sectores clave. Esto durdé hasta los 70, ahi la acumu-
lacién de capital y la porosidad financiera internacional hicieron que el
délar fluyese sin control por el mundo y el patrén oro decayese como tope.
Silos délares vagaban sin control, el oro de cada pais ya no podia responder
ante los dineros que se movian mas alla de sus fronteras. Se podria decir
que la barra de oro barraba al otro. Habia un tope de dinero. Al no haber
tope de dinero, no hay limite de deuda, se privatiz6 la reserva federal y a
partir de este momento, hablando claro, ya no hubo nadie al volante. Ya
solo se puede quitar a la gente su dinero y que les parezca de sentido
comun. Como decia Margaret Tacher “la economia es el método, el obje-
tivo es cambiar el alma” Y refrendaba Reagan “Tacher es nuestro mejor
hombre en Europa”. En palabras de J.A Miller la época del Otro que no
existe empieza aqui. Aqui empieza el neoliberalismo. El dinero ficticio se
ha cuadriplicado en los tltimos 20 afios, el mundo es una especie de Pa-
nama gigante y esos dineros exigen ser conservados y aumentados. Las éli-
tes econémicas controladas durante el new deal americano y reducidas a
un 1% en esta época comienzan aqui una expansion y una aprension de
efectivo que condicionan toda la politica en el mundo. China, México,
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EE.UU, Gran Bretafia, Rusia poseen una élites oligarcas duefias de la mayoria
de los productos y productores circulantes. No son las mismas élites que
quedaron después de la segunda guerra mundial. Son las que se adaptaron
al mundo de las finanzas y las nuevas élites creadas al amparo de la espe-
culacién y la corrupcion. Es por tanto un sistema de pequefios condes me-
dievales donde nadie sabe quién es el conde. Me permiten este chiste ahora
de que el conde se esconde. Es mas, esta recua de condes nos hace creer
que elegimos al rey que no es mas que un bufén débil mental con el que
identificarnos. Pero no lo eligen ellos. No es un sistema de secretos y de
conspiroparanoia, no es necesario. La masa freudiana presa del miedo va
votando a los que le aseguren un poquito menos de lo de siempre. Es la
hipnosis del amo antiguo que cuidaba de sus vasallos. Es el rey desnudo.
El caso de Rajoy es palmario. Rajoy es ese sefior mayor que viene en Na-
vidad que no sabes muy bien que parentesco tienes con él pero que se le
ve buena persona, sin malicia, no muy listo pero guardian de las buenas
costumbres. Es curiosamente un salvaguarda del amo antiguo cuando las
cosas funcionaban. Otros lideres mundiales representan ese tipo de valores.
El caso es que desde los 90 todos los paises que han seguido las 6rdenes
del rm1 y los mandatos del banco mundial han aumentado sus niveles de
desigualdad y pobreza. Han generado élites y corrupcion y han perdido
recursos publicos. (David Harvey os explica todo esto profusamente con
miles de estadisticas y tablas).

Esto nos deja una cuestién muy intrigante. Entonces todas estas cuestiones
de los significantes, de Laclau, del discurso del amo ¢son al final una cues-
tién materialista? ;Elites guardando sus dineros? Gramsci, adalid o punta
de entrada del postmarxismo ya decia: “las fuerzas materiales son el con-
tenido y la ideologia la forma”. Eso si afiade “las fuerzas materiales no se
pueden concebir sin forma y las ideologias serian caprichos individuales
sin las fuerzas materiales”.

Voy a concluir volviendo al psicoanalisis desde este espinoso asunto de lo
material. Es un asunto peliagudo ya que el psicoanalisis se separa en Lacan
del materialismo antropolégico y social cuando hunde sus raices en el es-
tructuralismo de los 50. El caso es que para preparar esta charla he estado
bebiendo de un libro que en mi opinién resulta imprescindible para los
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lacanianos y especialmente para los haters de Lacan. Se trata de El ultimisimo
Lacan, de Jacques Alain Miller. En este texto vemos a un Miller desolado,
encabronado por momentos, que nos confiesa las dificultades que tiene
para seguir a su maestro en esta tltima época de su ensefianza. Nos habla
Miller de un Lacan que deja perlas del estilo “el psicoanalisis es una suerte
de charla”, o “hubo una época que deliré con la lingiiistica”, “hay que elevar
al psicoanalisis a la dignidad de la cirugia” “el analisis como un corte”, o
mejor “cansado de estos asuntos de familia” o esta que nos interesa sobre-
manera “entre locura y debilidad mental lo inico que nos queda es elegir”.
Miller nos habla de un Lacan “en el momento de concluir”, de un Lacan
que habla del contrapsicoanalisis, de un Lacan que esta aburrido del psico-
analisis. Esto para los psicoanalistas dogmaticos aferrados a la biblia es un
infierno. Es un Lacan que ve al psicoanalisis cercano a la magia, a las sectas.
Se podria decir que esta cansado de si mismo. Pero Miller, por supuesto lo
sigue rescatando. Y rescata una frase que nos interesa al hilo de esto de lo
material. Dice Miller: “hay un saber simboélico”. Afiado: un saber de los sig-
nificantes flotantes, un saber de las imposturas politicas, un saber del tele-
diario. Hay ademas un capital simbélico que dice Pierre Bordieu que el
capitalismo mina y destruye, pero hay también un saber en lo real “Es el
saber de las cosas que saben como comportarse” dice Lacan. Afiade Miller.
Las cosas saben como comportarse y no hablan. Sélo se habla cuando no se
sabe como comportarse. Es como el acto continuo de los animales no do-
mesticados. Es un saber del que no nos hablan. Es la biologia. Es el mate-
rialismo. Y es que ante la necesidad el hombre enmudece. Es la decapitacion
de Luis xv1 y de Maria Antonieta porque no hay pan. Es la vida de Samba,
un amigo senegalés con el que jugaba al fuitbol, se moria de risa cuando le
contaba que era psiquiatra y que habia gente que no trabajaba porque estaba
triste. Es esa risa del que ha vivido en la necesidad. El trabajé desde los 6
afios para comer. Otro ejemplo; le preguntaba yo inocente a Pepe Eiras hace
afios al hilo de los asesinatos diarios en la ciudad de El Paso, coémo seria la
neurosis mexicana en esos sitios. Como se articula una historia individual
en medio de un conflicto econémico legal pero ilegal. Pepe, sabiamente me
dijo, es que ahi no hay neurosis. Solo se sobrevive. Las demandas son la ar-
ticulacion de una necesidad. En esa articulacion hay lenguaje y eso hace al
hombre loco, la necesidad en cambio no admite dudas. Nos movemos no
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en el ambito de la certeza psicética sino en el campo de la certeza del cuerpo
de un inconsciente real, un inconsciente que no habla. En la demanda siem-
pre se filtra la demanda de amor. Toda demanda es demanda de amor que
decia Lacan. En la necesidad no. Las fuerzas materiales que dice Gramsci
son capaces de reventar cualquier ideologia si son llevadas al limite. Es el
Marvin Harris de cada dia. Lo real que no habla del psicoanalisis pertenece
en parte al orden de la necesidad, de la necesidad de los cuerpos. El dinero,
la acumulacion de capital es el cortocircuito de la demanda. Es el enlace di-
recto y furtivo con la necesidad. Esa es la verdadera toxicomania del discurso
capitalista, el punto de fuga como discurso y el gran sefiuelo del neolibera-
lismo. La ensofiacion del fin de las demandas, la posibilidad de vivir sin
amor, sin historia, sin filiacion. Esto nos lleva a nuestro caso clinico, a nues-
tro sintoma Podemos. Podemos surge articulando demandas. Pero deman-
das que surgen de la necesidad. Pobreza, desahucios, preferentes, paro y
suicidios. Ese pedacito de real sin el cual nada seria posible. En UPyD todavia
se dan cabezazos contra la pared. ;Coémo nos pudieron pasar por la derecha
y por la izquierda? Por la necesidad. upyD ya denunciaba corruptos pero a
nadie le importaba, UpyD era innecesario. Era una veleidad de los tiempos
en los que el rey no estaba desnudo.

COMO CONCLUSION:

La psiquiatria es una sierva del poder y no hay que hacerle mucho caso.
Para los que nos interesa saber y las raices de las cosas, la psiquiatria actual
es un epifené6meno absolutamente prescindible. Nadie va a aprender nada
leyendo el bsm v Otra cosa, como bien nos cuentan José Maria Alvarez y
Fernando Colina en sus libros, hay que bucear en su historia para buscarle
lo que sucede mas alla del discurso imperante. Ese es el interés de la psi-
quiatria en torno al poder.

Respecto al psicoanalisis. El psicoanalisis sigue vigente como instrumento
para pensar las cosas. Laclau, Jorge Aleman, Zizek dan buena cuenta de la
utilidad de gran parte de las argumentaciones freudianas y lacanianas a la
hora de pensar en torno al poder. Y no es sélo una cosa tedrica. Podemos
es buena muestra de ello.
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La corrupcién. No se trata evidentemente de una panda de hijos de puta
desalmados si no de una forma de hacer las cosas. Presente en la dictadura
franquista, presente en la Roma antigua, presente siempre de la mano del
poder y vigente hasta nuestros dias. Pero vigente al amparo de un contexto
diferente, vigente en un discurso donde el amo es difuso, donde el agente
y el objeto se confunden y donde todos somos libra de carne.

Sobre Podemos. Y ahora para acabar me voy a mojar un poco politica-
mente por si acaso no se ha notado ya.

El fin de la vieja politica, de la corrupcién institucional s6lo vendra merced
a una apuesta por el error, por el desencuentro, por la verdad (aunque sea
dolorosa) y por un ejercicio de honestidad mas alla del rédito electoral. El
psicoanalisis de Podemos como sintoma tiene que ver con la asunciéon de
lo que no podemos. Como indica Lakoff se trata de cambiar el marco. Si
pasas el dia demostrando tu beatitud e incorruptibilidad ya estas dentro
del sistema, ya estas hablando de la cosa, de lo insoportable de nuestra cul-
tura, de esta division que tenemos todos. Si aceptas el rol, los cargos, las
comisiones, los érganos de partido, los pactos, la gobernabilidad estas po-
niéndote el traje del emperador. Si apelas a una pequefa ventana en la his-
toria, apelas a la oportunidad, al mercadeo y al truco o trato. Son quizas
las mareas o los diferentes movimientos locales la respuesta a la respuesta.
Cambiar el discurso no es a corto plazo, se trata de permanecer como al-
teridad, presentarse dividido pero honesto y en eso las mareas no tienen
vergiienza. Las mareas son plurales, de convergencia, de discusion, demo-
craticas hasta el paroxismo. Estan llamadas a representar la division subje-
tiva entre el suefio del ideal y la corrupcion que habita en todos. Cuanto
mas pequeno es el sitio, mas uno por uno, mas dialéctica, menos emble-
mas. Citando de nuevo a Lakoff el desgaste de Podemos tiene que ver con
que han empezado a pensar en un elefante, es decir, han jugado a empatar,
a entrar al trapo, a ser un partido, a agasajar a su electorado. También es
verdad que no hay hambre del todo, todavia hay pan porque lo traen los
abuelos. Es momento para que la nueva politica apueste por el fracaso, por
perder, por su no podemos, por ser fieles a su no saber. S6lo asi, desnudos,
podran sustituir al rey desnudo.
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Por tltimo les recito unos versos de una cancioén de Antilopez, un grupo
gaditano que resume mucho mejor que yo toda esta cuestion del poder.
Como decia Freud, en su analisis de la Gradiva de Jensen, los artistas saben
intuitivamente todos estos procesos que se juegan en el psicoanalisis.

ESPANA

Espafia era un pais rico porque rica era su tierra
Espafia era un pais puro porque puro es su candor
de jornaleros aciagos y estdbmagos en posguerra.
corazones con boina, almas sin ilustracion

Y los hijos de los hijos de los hijos no han cambiado
s6lo que ahora nos diluyen capital de posicion

por eso hemos confundido la riqueza y el derroche
independencia con coches, sencillez con ocasion
La vela con la barquilla y el viento con la veleta

la clase con la chaqueta y el amor con amarrar

la tele con un amigo, discrepar con nominar

ser feliz o estar alegres con tener para comprar
Tener, tener, tener

tener es el principio del final del ser

Tener es el suplicio de final de mes.

Javier Carrefio Villada, 9 de mayo de 2016
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Fernando Martin Aduriz. Psicoanalista ELP-AMP
Palencia
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Correspondencia: adurizconsulta@gmail.com

El psicoanalista, que cura menos por lo que dice o hace que por lo que es,
dirige la cura, pero no debe dirigir al paciente, sino que tiene libertad para
elegir el momento y el nimero de sus intervenciones, siendo menos libre
tanto en su politica como en su estrategia, manteniendo mas margen en
su tactica. Freud renuncia al poder, es decir a la sugestion, cuando percibe
que el no uso de ese poder le permite mediante el artificio de la transfe-
rencia dirigir la cura sin responder a las demandas que el paciente formula,
leyendo los silencios, leyendo entre lineas. Freud confia en una politica del
sintoma basada en su no supresion sin antes hacer hablar a ese sintoma
para saber qué funcion ha venido a cumplir, reclamando a los psicoanalistas
que se curen de su furor sanandi.

La direccién de la cura tiene un orden que va desde la rectificacion de las
relaciones del sujeto con lo real, hasta el despliegue de la transferencia que
permite instaurar el poder de la interpretacién. A su vez el sujeto también
puede confiarnos sus cuitas si desde el primer momento de nuestros en-
cuentros con él algo de nuestro decir (sea con palabras o gestos o silencios
o artificios cualquiera) tiene la consistencia de una interpretaciéon que abre
la posibilidad de la transferencia y no que clausura. Un sujeto anoréxico
me confié que fue la distancia fisica con su interlocutor lo que impidi6 que
se instalara la transferencia, luego, ese modo de sentarse habia funcionado
como una interpretacioén previa. Por otro lado hay que recordar que en el
comienzo existe la transferencia negativa, nombrado por Lacan como
“acto inaugural de drama analitico”.
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Nuestro poder de eleccion radica pues en escoger nuestras intervenciones.
Recordemos que la no intervencién es una forma de intervenir y que el
simple acompafiamiento o el minimo acogimiento pueden tener esos mis-
mos efectos de apertura del inconsciente, del inconsciente intérprete.

Lacan define como osada la interpretacién en Freud. Creo que es buen tér-
mino el de osadia, hoy que la clinica palidece bajo el peso del protocolo,
esto es del muermo, del aburrimiento mas absoluto, de lo previsible, frente
alo que podriamos denominar la prudente osadia del clinico que utilizaria el
poder s6lo a condicién de renunciar al poder que vehicula la groseria del
consejo moralizante, el insulto a la inteligencia que es la pauta, (ante la
proliferacion del pedido de pautas concretas creo que debemos ceder y dar
una Unica pauta al comienzo de cada tratamiento: “Vd. nunca pida pau-
tas”). No me olvido del ejercicio autoritario de por ejemplo los programas
de eliminacion de pensamientos, y por supuesto de la soberbia implicita
del tomese la pildora y calle. Dejaré para otro momento el estudio de los en-
trenadores-psicélogos, forofos del culto a la personalidad.

Esa accion de someter la practica clinica al dominio de uno sobre otro, por
el mero hecho de que uno de los dos esta enfermo, angustiado, sufre, o
simplemente presenta un malestar difuso, (o esta desbordado por una lo-
cura que no razona), muestra la agresividad del clinico no advertido de
que la constitucién del sujeto que habla conduce a la especularidad, a la ri-
validad imaginaria, al enfrentamiento. A la lucha por el poder. Es por eso
que renunciar al poder, no entrar a la seduccién de esa lucha por puro pres-
tigio, tan cara al obsesivo como a la histérica, tan buscada por el enfermo
de amor propio, como constituyendo parte del ingrediente de los juegos
de ocultamiento y prestancia del psicético, especialmente del paranoico,
renunciar al poder nos lleva precisamente a utilizar los resortes del poder
de la cura, sin otro fin que obtener la diferencia absoluta, la maxima sin-
gularidad, el nticleo inimitable de cada uno. Renunciando al poder pode-
mos, curiosamente, mostrar que hay lo incurable en cada uno de nosotros,
y que si cada uno puede inventar algo a hacer con eso que es incurable, pa-
radojicamente eso es lo que va a permitirnos una salida a los impasses.

Nuestra abstencion en la vida del sujeto, en su realidad, cuando constante-
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mente se nos invita a decidir, declinando esa invitacién cortésmente no sin
solicitar el concurso inventivo del propio sujeto, renunciamos al creciente
poder habitual que usan el psiquiatra y el psiclogo desorientado de nuestro
tiempo, empefiados en insuflar su pequefia idea de lo que hay que hacer en
el mundo para ser feliz. Olvidan asi ese aserto de Michel Foucault cuando
advierte en su Curso sobre el Poder Psiquiatrico', «el poder no es nunca lo que
alguien tiene, y tampoco lo que emana de alguien. El poder no pertenece ni a una per-
sona ni, por lo demds, a un grupo; solo hay poder porque hay dispersion, relevos,
redes, apoyos reciprocos, diferencias de potencial, desfases, etc. El poder puede empezar
a funcionar en ese sistema de diferencias, que serd preciso analizar».

Ese poder apoyado unas veces en el common sense, es decir en su sentido
comun, consiguiendo hacer enfermar de sentido, pero también en los su-
puestos consensos culturales o en los relatos imperantes en cada momento,
abarcando las multiples facetas del vivir y del malestar en la cultura. Ora
sefialando lo desaconsejado de una relacién amorosa, (cuando no pasan-
dose abiertamente al mundo de la casamenteria, argumentando quién es
el partenaire adecuado para el sujeto que le consulta); ora efectuando con-
sejos financieros; ora aconsejando acerca de la estética corporal diciendo
a sus pacientes si son o no feos, si son o no obesos, si deben de comer o
beber y otros placeres y cuanto; ora opinando si han elegido correctamente
0 no su orientacién sexual, religiosa, incluso su opcién politica; ora opi-
nando alegremente acerca de su eleccién de terapia, complementaria a la
medicacién generalizada del momento, en funcién de si esa terapia es cara
o barata, larga o corta; y por ultimo, pocos se sustraen a la tentaciéon de
usar su poder acerca de lo que sus enfermos deben hacer para educar bien
a sus hijos, sacando adelante el pedagogo que todo psiquiatra desorientado
lleva dentro. Se constituyen asi, dia tras dia, en los nuevos propagandistas
del ideal correcto: el suyo. Usar asi el poder puede ser muy gratificante
para el psiquiatra o psicélogo, igualando sus interpretaciones con sus ac-
tingout, pero de lo que es seguro es de que no nos aporta nada en materia
de la cura del sujeto.

' FOUCAULT, M. EI poder psiquidtrico. Madrid: Akal. 2005; p. 17.
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Conocemos todos esos ejercicios del poder porque nos los cuentan a diario
los sujetos que padecen esos modos, mas o menos sutiles, pero modos torpes
de reducir una relacién terapéutica en el mero ejercicio de un poder, en la
antigua direccion espiritual, en el paternalismo de ayer. «Henos aqui pues en el
principio maligno de ese poder siempre abierto a una direccion ciega. Es el poder de
hacer el bien, ningin poder tiene otro fin, y por eso el poder no tiene fin», advierte
Lacan ante esa direccion de una cura. Es mas bien «la ardiente tentacion de res-
ponder a la demanda® obviando que nuestra tarea es hacer ver qué esconde
cada demanda que se nos formula, qué muestra cada eleccién subjetiva, mos-
trar que de esas nuestras elecciones como sujetos siempre somos responsa-
bles, de modo que lo suyo es avanzar en otra direccion. Por eso sefiala Lacan
que «se trata de otra cosa, se trata de la verdad, de la tinica, de la verdad sobre los
efectos de la verdad». Y aflade, «desde el momento en que Edipo emprende ese camino,
ha renunciado ya al poder». Nuestro poder, entonces, renunciando al poder,
apunta a obtener del sujeto que pone en nuestras manos su salud, y su ser,
una rectificacion subjetiva para lo que acepta tanto como teme, que por fin
alguien se atreva a decirle la verdad y a viajar con él a su encuentro por muy
dolorosa, sorprendente e intrincada que se encuentre. Es lo que decia Fran-
coise Dolto a los jovenes practicantes, respecto a que comprobaran el deseo
de tanta gente en encontrarse con alguien que por fin no temiera ni decirles
la verdad como consecuencia de no asustarse por escucharla de los propios
labios del sujeto.

Jacques Lacan escribe un texto en 1958 que titula “La direcciéon de la cura y
los principios de su poder”, con pretensiones como las de «mostrar en qué la
impotencia para sostener auténticamente una praxis, se reduce, como es corriente en
la historia de los hombres, al ejercicio de un poder». Reconozco un punto de 2
LACAN, ., “La direccion de la cura y los principios de su poder”, en Escritos
2, p., 620, Siglo xxi1, 16 ed., Madrid, 1985. ese texto que he estudiado espe-
cialmente. Es cuando Lacan hace referencia a la bondad: «La bondad es sin
duda mds necesaria aqui que en cualquier otro sitio, pero no podria curar el mal que
ella misma engendra. El analista que quiere el bien del sujeto repite aquello en lo que
ha sido formado, e incluso ocasionalmente torcido. La mds aberrante educacion no

*LACAN, J., “La direcciéon de la cura y los principios de su poder”, en Escritos 2, pag, 620. Madrid: Siglo XXI,
16* ed., 1985.
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ha tenido nunca otro motivo que el bien del sujeto». Lacan nos abre los ojos sobre
esos efectos de odio que son el retorno de la caridad, tantas veces escuchados
en nuestra consulta en forma de dolor, de abatimiento, de pesadumbre por-
que justo quien mas ha recibido ayuda de nuestro interlocutor mas ha reci-
bido ingratitud, desprecio y hostilidad, generalmente de miembros de su
misma familia. Sin embargo, la buena posicién del analista la encuentro tanto
en el desapego respecto a su paciente, cuanto como en una practica bonda-
dosa, en una neutralidad benevolente, en el poder del ejercicio bondadoso,
asignatura que se aprueba solo avanzando en la 16gica del ser que en la logica
del tener, avanzando en el buen lazo social y repudiando el aislamiento. Digo
esto por referencia a la idea de que curamos mas por lo que somos que por
lo que decimos o hacemos. Y Freud nos ilustrd precisamente con una idea,
hoy célebre: no hay farmaco mas tranquilizador que un pufiado de palabras
bondadosas. En la jerga juvenil, el buen rollo. Afiadiria, avergonzar con pru-
dencia exquisita, usar del afecto civilizador de la vergiienza pero para per-
turbar la defensa del sujeto, para sacarle de su trinchera, para penetrar en el
diccionario particular de la lengua de cada sujeto. Desapego, buen rollo y
avergonzar, tales son las armas que propongo usar.

Si nuestro poder es renunciar al poder es porque sabemos de los poderes
de la palabra. Los poderes del lenguaje comienzan con la oposicién funda-
mental entre significante y significado. Es aqui donde puedo hablarles de
un sujeto al que atendi recientemente y que me manifesté un “estoy cu-
rado” tras cinco meses de tratamiento, y con la sesién mas dificil que vivi
nunca como analista.

En esa sesion, acaecida tras tres meses de entrevistas, un sujeto recién estre-
nada la cuarentena, con el rostro desencajado, los ojos fijos, con aspecto de
no haber dormido en tres dias, sentindose muy cerca cara a cara y miran-
dome intensamente a los ojos me confesaba estar viviendo una experiencia
terrible, inefable, que le significaba su muerte simbolica e incluso la cercania
de la muerte real en un accidente de coche que habia evitado la pericia del
otro conductor con el que se habia cruzado. Esa experiencia comportaba las
certidumbres habituales de la cohorte paranoica, lo seguro del espionaje a
que ambos estdbamos siendo sometidos merced al teléfono movil, las pistas
que en formas de titulares de revistas de mi sala de espera le iba transmitiendo.
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El claro fracaso del sujeto psicotico en las relaciones de poder se habia evi-
denciado cuando todo su fragil mundo se desmoronaba a raiz de un as-
censo laboral, cambio que, al modo schreberiano, le habia perturbado justo
cuando la cura le habia ido alejando suavemente de sus certezas a las ha-
bladurias de otros respecto a sus infidelidades, a la conexion fatal de los in-
dicios, de las pistas, a su lectura de las miradas y a su interpretacién de los
silencios. La escucha tranquila de ese despliegue, y sobre todo de su historia
subjetiva le habian permitido una rectificacién y un lazo transferencial so-
lido. Hasta su mujer en la inica ocasiéon en que acudi6 transmitio la solidez
de ese lazo, y asi no empezar a tomar medicacion hasta obtener mi propio
placet. Tras esta tormentosa sesion el saldo que obtuve fue un sujeto mas
tranquilo y decidido a cuidarse mas, y a solicitar la baja laboral.

La imposibilidad del sujeto psicético de echar mano de un significante muy
especial, el Nombre-del-Padre, que le sittia en un linaje y ante el limite para
saber hacer con el agujero, puede ser suplido con los elementos mas insos-
pechados. En este caso habia recurrido a un anillo/sello. El sello con el es-
cudo del linaje paterno habia sido colocado en su mano tras esa sesiéon. No
lo hacia desde que al heredar ese anillo tras la muerte en accidente del padre
(similar como dos gotas de agua al que casi acababa de sucederle a él mismo)
habia pedido que le grabaran tal escudo familiar que lleva el nombre de esa
familia/linaje paterno. Ahora volvia a situarse en su dedo. Tras un mes de
convalecencia y de conversaciones suaves y silenciosas, un buen dia suelta
ese su “estoy curado”, lo que apruebo, aunque pide volver alguna vez.

El sujeto psicotico, “fino detector del deseo de poder de los demas™ dejo
escrito en 1999 Fernando Colina?®, habia testado la naturaleza de mi deseo
respecto a ¢l en varias ocasiones. Por eso tras la sesion dificil hubo atin una
sesion mas importante. Una medicacion, Risperdal, le habia producido un
efecto secundario, priapismo, del que estaba advertido pues lo habia leido
como buen decodificador de todos los textos anteriormente en el pros-
pecto farmacolégico, aunque sin saber qué queria decir priapismo. Y eso
mismo iba a sucederle.

3 COLINA, E, “El poder y las psicosis”, en Rev. de la AEN, num. 69, 1991, pp. 41-61, p. 55.
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Cuando narra en sesién la aventura lo hace con sorna, con burla, con buen
humor, con risa, relatando el episodio a la espera de que me una al coro
de los que a su alrededor se lo habian pasado en grande, mujer, enfermeras,
médicos, cuiados. Pero mi constante pregunta acerca del dolor que debi6
sentir, una y otra vez, desde el comienzo de la sesion hasta la despedida,
habria producido en é] un sentimiento de que en realidad, mi deseo era su
cura, y su cura para €l consistia en ocuparse mas de él y no importarle de-
masiado lo de los otros, no tanto las reacciones de los demas a sus cosas,
al priapismo por ejemplo, (a esa muestra de poder falico, efecto secundario
que ¢l habia leido pero que no sabia lo que queria decir), sino procurar el
cuidado de si. Su posterior “estoy curado”, el giro de la conversacion, y su
vuelta al trabajo, ahora con otra disposicion, indica una cierta estabiliza-
cion, al menos provisional. Con este episodio en un sujeto ‘fino detector
del poder de los demas’ he tratado de mostrar un breve efecto de la renun-
cia al poder, en una posicion de desapego frente al sujeto psicotico, de pres-
tarnos a ser usados a conveniencia en los tramos de la vida en que aparecen
coyunturas dificiles. Momentos que nos recuerdan que existe lo curable y
también lo incurable. Momentos en que siempre evoco la aseveracion de
Jacques-Alain Miller: “todos locos, pero de lo que hay que asegurarse es
de que nadie quiera imitar la locura del de al lado™.

Conservo de mi paciente psicotico sus escritos, en los que relata sus im-
presiones durante los meses previos a contarme su secreto. Al entregar-
melos, observé la experiencia interior que los habia engendrado. Tomo esta
expresion de un libro excelente, publicado en castellano el mes pasado,
Carta sobre el poder de la escritura®. Su autora Claude Magny (pseudénimo
de Edmonde Vinel) escribe una carta a Jorge Semprun, fechada en 1943, y
que le lee en 1945, tres meses después de ser liberado del campo de con-
centracion de Buchenwald. Recordemos que Semprin no habia podido es-
cribir en su momento acerca de esa experiencia, optando entre la escritura
o la vida, por esta ultima, y quiza si pudo hacerlo, ahora lo sabemos, y
pudo ya un dia escribir La escritura o la vida porque esta Carta la llevaba
siempre encima. La autora refiere que «Nadie puede escribir si no tiene el

4 MAGNY, CLAUDE-EDMONDE, Carta sobre el poder de la escritura. Caceres: Periférica, 2016.
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corazon puro, es decir, si no se ha desprendido lo suficiente de si mismo», y tam-
bién que «En los escritores que no lograron elevarse hasta el grado de la vida in-
terior a partir del cual la creacion se hace posible, nunca hay ‘dibujo en la
tapiceria’, nunca hay mensaje que comunicar al publico, ni siquiera un secreto per-
sonal del autor». Creo que a nuestro sujeto psicético, como a tantos y a tan-
tos que se topan con el poder de la escritura, la pacificacion le vino
mediante ese artificio de desprenderse del secreto, la sintesis de sus pensa-
mientos paranoicos, desprendiéndose de ellos como la representaciéon de
algo no innoble de si, a la par que era conminado a no hacer nada que no
fuera el cuidado de si.
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El poder del destino.
La novela familiar de los Panero

Segundo Manchado. Psiquiatra
Las Palmas de Gran Canaria

Correspondencia: segundom(@medicoslaspalmas.es

“Todas las familias felices se parecen;
sin embargo, las desdichadas, lo son cada una a su manera”.

Ana Karenina, Leon Tolstoi

INTRODUCCION

Agradezco a La Otra la invitacién a participar en estas Jornadas. Particu-
larmente quiero agradecer a José Maria Alvarez haberme sugerido el tema.
En el mes de noviembre pasado, coincidimos en una jornada de psiquiatria
en Las Palmas de Gran Canaria. El participaba en una mesa sobre la psicosis
y yo en un coloquio tras la proyeccion de la segunda pelicula dedicada a la
familia Panero, Después de tantos afios. Al final de mi pequefia intervencion,
José Maria me dijo ;por qué no trabajas esto un poco mas y lo presentas
en La Otra? Pues aqui estoy.

Pensaba escribir un texto y apenas me ha salido un apunte, un esbozo apro-
ximativo al poder del destino. No es un apunte clinico, en sentido estricto.
Es mas una reflexion sobre algunos de los elementos de la clinica. Mi pro-
ceder, por razones obvias, es por ahora necesariamente oblicuo. Espero
que me disculpen.

Tal vez me haya equivocado en mi proceder, pero me ha parecido opor-
tuno hacer un acercamiento fugaz a un tema tan complicado, de la mano
de tres grandes aliados: la mitologia, la literatura y, por supuesto, el psico-
analisis.
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ALGUNAS REFERENCIAS CULTURALES

De todo el bosque genealégico de los términos del campo semantico del
poder, he escogido uno relativo a un fenémeno grupal, el poder en el grupo
familiar. Porque el poder del destino se da alli de un modo privilegiado. No
faltan ni en la historia ni en la mitologia ejemplos del destino oscuro (por
desconocido) que acompafia a las familias. Recuerdo aqui las palabras preli-
minares de Freud [Psicologia de las masas] cuando pone en cuestion la distin-
cién neta entre lo individual y lo colectivo, toda vez que en la vida de
cualquier sujeto esta de entrada el Otro primordial, un Otro que es a la vez
social. Y recuerdo también la consideracion que tenia Lacan de lo colectivo
como el sujeto de lo individual. Creo que el punto de engarce entre el sujeto
y el grupo, ese point de capiton de cada sujeto con el grupo, es lo tinico que
nos puede esclarecer algo del destino comuin y de su poder.

Todas las culturas conocidas disponen de términos que se refieren a lo que
les sucede a los sujetos, que les parece ajeno a ellos mismos y, al mismo
tiempo, les es propio e intimo (es decir, éxtimo). En nuestra cultura occi-
dental desde muy pronto se habla del hado (del fatum y de la fatalidad), de
las profecias, de los oraculos y de toda la mantica que generan. Ya el Gé-
nesis, nos instruye sobre el pecado original de nuestros primeros padres,
que sin ser nuestro, nos afecta. Y las cosas parecen seguir igual desde la An-
tigliedad hasta Freud y hoy mismo, como ejemplo de la articulacion entre
la sincronia y la diacronia.

Las familias, por citar los casos mas famosos de la literatura, los atridas
(desde Tantalo, Atreo, Tiestes, hasta Agamenon y su descendencia) y los
labdacidas (Layo Yocasta, Edipo y sus hijos Eteocles, Polinices, Antigona e
Ismene) parecen compartir, cada una a su manera, un destino comun y re-
petido a través de las generaciones.

Hay un dictum clasico: “A quien los dioses quieren destruir, primero lo en-
loquecen”, que trae aparejada la que denomino triada hermenéutica de
Ate-Hybris-Némesis de la cultura griega antigua y clasica. Un buen modelo
heuristico para la explicacién de lo irracional' que ya aparece en Homero,
y se desarrolla con Esquilo, Sofocles y Euripides.
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Esta compuesta por tres elementos estructurales: la Ate, la Hybris y la Né-
mesis, donde:

— Ate podria entenderse como ceguera moral, desmesura, imprudencia
o error inexplicable, presidido por la soberbia, el ORGUYO (reivindico
esta grafia) o la infatuacién. Una especie de anublamiento de la con-
ciencia, una suerte de locura transitoria —que en Homero no es debida
aninguna intervencion divina ni a un desastre subjetivo, sino provocada
por un ddimon que hace cometer al héroe actos de graves consecuencias;
Ruth Padel® habla de destructividad ciega.

—Hybris seria la impostura continuada del desproposito o la intempe-
rancia.

—y todo ello, segtin Séfocles, desemboca en “la ruina y en el yugo inelu-
dible al que quedard unida su vida”. En esto consiste la Némesis, como di-
vinidad menor que castiga al héroe por su Ate.

Seguin Dodds, no existe en Homero una ligazén clara con la responsabili-
dad subjetiva, que si es recogida por Aristoteles’ como la Hamartia o error
tragico del héroe.

REFERENCIAS FREUDIANAS

Freud se detiene a observar como los sujetos repiten determinados compor-
tamientos sin tener conciencia de ello. Entre los mas conocidos, los casos de
los que fracasan al triunfar o los que delinquen por sentimiento de culpa. Ambos
casos responden a determinaciones de lo inconsciente. A veces saben lo que
repiten, pero no saben por qué. Estamos en los terrenos comunes de la culpa,
el supery6 como cultivo puro de la pulsiéon de muerte, con esa bella defini-
cion de la pulsion como “el eco de un decir en el cuerpo.” [Colette Soler].
Enla clinica y en la literatura hay sobrados ejemplos de destinos de este tipo,
mas o menos aciagos. Les traigo por los pelos unas palabras de una novela
de Emmanuel Carrére, donde, hablando de su madre, dice:

“Por mas que le expliques que aunque su padre hubiese sido un compro-
metido colaboracionista y ella no tuviera nada que ver con eso, sin embargo
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sigue creyendo que aquel pasado —que no es el suyo— puede aniquilarla.”

Estando en Valladolid no puedo dejar de citar la tltima novela de Rebeca
Garcia Nieto’ donde, en una excelente mise en abyme, los padres de Eric se
reencuentran con un pasado del que huian.

Este tipo de factores “freudianos” son los responsables de que las sagas fa-
miliares se presenten (perdéonenme la resonancia joseantoniana), como uni-
dades de destino, tanto en la historia, como en la literatura y en la vida
misma.

LA NOVELA FAMILIAR DE LOS PANERO

Seré breve. Hoy la conocemos como una familia abierta voluntariamente
al publico. Como dijo Jorge Semprun, “abierta en canal”. (No exenta de
algan rasgo de telerrealidad, inédita entonces). Hoy disponemos de unas
fuentes fiables sobre ellos. Sobre todo a través de dos autobiografias dicta-
das (Felicidad Blanc®y Juan Luis Panero’); de una biografia excelente sobre
Leopoldo Maria Panero® ; de infinidad de textos propios y ajenos (algunos
muy recomendables, entre ellos el prélogo de Antonio Martinez Sarrién a
la citada biografia de Leopoldo Maria y la memoria de su relacién con ellos
de Luis A. de Villena®); y dos peliculas sobradamente conocidas que unen
dos “sincronias” familiares: El desencanto (J. Chavarri, 1974) y Después de
tantos afios (R. Franco, 1994). Estas son mis fuentes en este trabajo.

Es una familia completamente normal. Con la terrible normalidad propia
de los distintos momentos historicos en los que vivid: la II Republica, el
franquismo y el posfranquismo. Cosas asi ocurren hasta en las mejores fa-
milias. Algunos han visto alli un fracaso colectivo y personal.

Es obvio que el destino individual esté marcado por la familia. Sin embargo,
a posteriori, vemos que ademas compartieron el destino de una pasion
comun. Al escucharles hablar en las peliculas parece que escuchasemos la
voz de un bovarismo adusto que bascula entre lo melancoélico, lo ladico,
lo reivindicativo y lo transgresor. En las peliculas, les vemos hablar y contar
en polifonia, dejando vislumbrar una suerte de drama comun que deam-
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bula por una zona intermareal donde sufren simples desdichas, unas veces,
y profundos descalabros, otras. Desconocidas para ellos las leyes de esa
zona, parecen colocarles caprichosamente en las luces y en las sombras...
Todos han terminado pagando su precio, unos mas que otros y alguno de-
jandose la vida en el camino.

En los varones, padre incluido, hay una vida subtendida por miserias coti-
dianas y pasiones comunes en ocasiones excesivas. Una cierta tendencia al
fracaso, la literatura y el alcohol. En la madre falta esta tiltima pasion, pero
en su caso sus palabras sefialan hacia el anudamiento de la pasiéon con un
deseo insatisfecho en una vida vivida como pérdida, aportandole al con-
junto un aroma de romantica melancolia. El padre y su fracaso politico-
poético (él esperaba mas). Segin Martinez Sarrién, paso6 de ser contertulio
de poetas ilustres (Eliot, Cernuda, Alonso o Alexandre), a bebedor de ex-
cesos que preferia “los escritos de José Antonio Primo de Rivera a Gon-
gora”, para terminar dirigiendo la “execrable Selecciones del Reader’s Digest
americana”, ninguneado por los escalafones del Régimen. Los hijos reco-
rrieron con noble rebeldia casi todos los campos de la vida, una cierta bo-
hemia, un cierto éxito, amores mas o menos desafortunados, pero también
la debacle o el derrumbamiento y la resistencia vital.

Una familia con un destino tragico quiza por la fugacidad y luminosidad
del linaje. Pero, no es tanto una tragedia griega propiamente dicha, sino
un drama familiar contemporaneo y comun. Ellos se prestaron a crear la
estirpe al tiempo que la destruian. Hay quien sostiene que fue la época
quién la creé. Fuese lo que fuese, sobre ellos se fue tejiendo una leyenda
épica familiar con matices de exhibicionismo, malditismo, genialidad, ver-
daderos ejercicios de libertad y de excesos, desérdenes del vinculo social,
fracturas subjetivas, descontrol y locuras varias.

En El Desencanto, las voces van construyendo su Totem y tabu particular, por
un lado, un “todos contra el padre”, (del tipo: mi padre era un fascista bo-
rracho y maltratador) y, por otro, una especie de “Rellenando el agujero”.

La atmosfera general es de pérdida, corifeo melancoélico de diferentes voces
que hablan de derrotas, deseos insatisfechos como el destino de la mujer
sacrificada por su funciéon en la familia franquista (kinder, kirche, kitchen:
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nifios, iglesia, cocina), ideas de ruina, de fin de raza, fetichismo, de litera-
tura y de poesia.

La polifonia también es disonante: [de memoria] “Mis hermanos piensan
que nuestra historia es una tragedia griega”; “Yo no creo en las Leyendas
Epicas Familiares, porque estin centradas en el Yo, y ahi no esta la verdad”,
“todo eran Borracheras y broncas... éramos una familia feliz”. Pero, en
conjunto, con esa pelicula se revienta la familia patriarcal franquista. Y es
verdad, pero... veremos qué les depara el destino.

En Después de tantos afios el tono es completamente distinto. El cristal limpio
de lalente nos muestra la soledad de aquel mundo. Es una espera que anun-
cia la aparicion colosal de un Leopoldo Maria que vertebra absolutamente
todo. La opinién mayoritaria es que sin él no habria peliculas. El final es una
reflexion filmica acerca de la soledad de la vida y de la muerte. Tres perso-
najes-personas aparentemente divergentes con una matriz comun.

En 1990 muere la madre y Leopoldo Maria, a quien por tltimo ella se ha
dedicado, queda solo. Las imagenes: tumbado en la cama de Mondragoén,
fumando y dejando fluir sus desgracias, mientras la camara recorre su ha-
bitacién: un reloj de pared, unas figuras de Peter Pan y Campanilla, una
foto de la madre joven y guapa, una estanteria con libros y carpetas...
Afuera, los patios y sus personajes. Leopoldo M?, como imagen de un des-
asimiento vital, mira al vacio tras el cristal de una ventana. La soledad arrai-
gada en el didlogo del cementerio. Vivir es morir. Alli yace la estirpe
paterna de los Panero.

En el conjunto de las dos peliculas, encontramos la coral del desencanto,
el declive, el desastre, la sordidez. Moisés Panero presta la voz. Y todos le
siguen. Felicidad Blanc como perdedora romdntica. El mismo Moisés como
personaje kynico con fracaso final; Juan Luis como transfuga'. Y LMp, por
escoger la imagen significativa que da L. A. de Villena, componiendo junto
a su madre el cuadro de la Pietd. Una mujer con un hijo en sus brazos “de
quien sélo recibe escupitajos y besos, insultos y stplicas... dando ellos dos

la belleza lirica del drama de los Panero™!!.
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DESDE EL DESAMPARO A LA COMPLETUD

Decia al principio que estos no eran unos apuntes sobre la clinica, sino una
lectura de los elementos que nos ayudan a ver los fenémenos clinicos.

Hasta ahora hemos hecho un recorrido mitico y literario por el poder del
destino. Y creo que es un buen modo oblicuo de acercarse a él. Eso es lo
que hizo Freud.

En los humanos hay un poder ligado a la palabra y al lenguaje. El poder
que emerge de la Ley mitica que Freud coloca tras el asesinato del Padre
de la Horda Primitiva. Alli tienen su origen: el pacto (la ley y el derecho),
la moral y la religién. Como sabemos, los hijos matan al Padre para acceder
al goce irrestricto de aquél. Asesinato inutil, porque ahora tienen que pac-
tar y prohibir (precepto de la exogamia, lo llama Freud). Lo que obtienen ya
no es sin limite y, en adelante, ird asociado con la culpa.

Es el lado amable de la Ley simbdlica que inaugura lo humano. El nuevo
Padre de la Ley tiene el poder de la palabra. La identificaciéon simbdlica
con el Padre Muerto instaura un nuevo orden, la Ley. Antes, s6lo estaba
presente la fuerza.

Al mismo tiempo, fuera de esa Ley vemos dibujarse oscuramente la silueta
de otro poder. Tras la proscripcion del goce, hay en los hijos una identifi-
cacion-identidad con aquel padre sin limites. A fin de cuentas lo mataron
para ocupar su lugar. De este modo, en la sombra, hay un empuje que no
entra en la ley, que esta mas acd y mas alla de ella. Una fuerza constante
que no distingue el dia de la noche —una de las caracteristicas de la pulsién
freudiana—. Este tipo de identificacién hace insignia de la omnipotencia
de ese Padre Oscuro, que se muestra como una contra-ley o Ley de excep-
cién, que anula todas las demas.

Estas dos fuentes del poder estan imbricadas intimamente a través del Ideal,
el supery6 y la pulsion de muerte, en el trasfondo de toda actividad hu-
mana. Es el poder del destino ligado al goce del Padre, a los pecados del
Padre. Un recorrido mitico, pues, que nos lleva directamente al sujeto del
significante y, al mismo tiempo, al sujeto del goce.

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016

91



92

El poder del destino. La novela familiar de los Panero

En nuestro caso familiar, si hablamos del Poder del Destino que atraviesa
a los miembros de la familia, se debe a esa inmixién de los dos modos de
identificacion con el pathos paterno. Una identificacién con lo mejor y lo
peor del padre: el fracaso, la poesia y el alcohol; una identificacién con el
modo que aquél tenia de tratar el empuje a colmar la pérdida. Vemos alli
las diferentes posiciones frente a las pasiones del ser que han hecho suyas
como “herencia” de la hamartia parental. Tal vez el tinico recurso que te-
nian a su disposicion los miembros de la familia para inscribirse, haciéndose
buenos escritores/bebedores mas o menos fracasados, como el padre. En
relacién con el modo de tratamiento del exceso pulsional, (parece una
broma, pero no lo es), en una de sus obras, Enrique Vila Matas habla de
un escritor irlandés (acaso uno de esos autores apocrifos a los que nos tiene
acostumbrados) que decia: “Soy un alcohoélico con problemas de escritura”.

Siguiendo conjuntamente la Triada hermenéutica clasica, que apunta hacia
la responsabilidad subjetiva del “héroe”, y la Via mitica freudiana que lo
hace al mecanismo intimo de la identificaciones con las dos caras del padre,
se va mucho mas alla de la grisalla de la mimesis, de la cognicion trastornada
y de los castigos reforzados, que niegan la responsabilidad, en su afan de
naturalizar lo normal y lo anormal.

Y el poder de la cura? Empieza por separar el I del a. Freud nos indica (Psi-
cologia de las masas y andlisis del Yo) y Lacan lo recalca (El Seminario XI) el
peligro implicito en la superposicion entre el objeto y el Ideal. A través de
ambos, Iy 4, se trata de alcanzar una completud imposible.

Para terminar, vuelvo de nuevo al mundo griego. En el templo délfico de
Apolo, habia dos maximas atribuidas, segtin algunos, a Solén: Condcete a ti
mismo y Nada en exceso. En ambas encontramos una similitud que tuvo que
esperar casi veinticinco siglos para su reunion en el matema de Lacan sobre
la doble divisiéon del sujeto por el significante y por el goce. La tarea del
psicoanalisis no es otra que poner de manifiesto el puente de imposibilidad
que les une y, pese a todo, hacer posible el vinculo atemperado del sujeto
consigo mismo, con el Otro y con los otros.
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M. Antonia de Miguel. Psicoanalista
Vigo

Correspondencia: demiguelantonia(@gmail.com

Empezaré por decir el a b ¢ del psicoanalisis: si algiin poder tiene la cura
psicoanalitica es el de la palabra. Ella reposa solo en eso, es su fundamento
y aunque no sea su descubrimiento (que la palabra cura) si lo es su inven-
cion: la invencién de un dispositivo de palabra, en donde ese poder se hace
efectivo.

En noviembre del afio pasado estuve invitada, por el Colegio de Psicélogos
de Galicia, a participar en el Congreso de Psicologia de la Salud. Entre
todos los practicantes de la clinica actual, yo era alguien aparte, alguien
distinto, invitada por ser una clinica veterana y fiel desde el inicio de su
practica al psicoandlisis, es decir que fui invitada como psicoanalista.

Todo mi trabajo en este Congreso, tenia un eje, el del poder de la palabra,
el inico poder en la practica psicoanalitica, la iinica que se evidencia en el
dispositivo que Freud invent6 para regular y hacer un uso ético de este
poder. Este dispositivo es —por todos los que estais aqui conocido y mas
aun reconocido— el de la asociacion libre y la interpretacion. Entre la aso-
ciacién libre y la interpretacion que son las formas de presencia del anali-
zante y del analista en un andlisis, estd el inconsciente. El inconsciente que
se espera que salga a la luz en la asociacién libre y sea capturado en la in-
terpretacion.

Hoy no estoy en el Colegio de Psicologos, estoy en la Otra psiquiatria y
tengo la libertad que me da este lugar para exponer sin el trabajo suple-
mentario de convencer. Es una tranquilidad, de verdad.

Para Freud, la via regia de acceso al inconsciente son sus formaciones:
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el lapsus, el olvido (memoria de la histeria), el suefio, el sintoma en su es-
tructura de lenguaje, formas diferentes de la palabra, y que no dejan de ser
todas ellas: palabra, palabra, palabra.

El desarrollo que Lacan hace de Freud no abandona esta linea. Basta con ir
a sus seminarios, y escoger uno cualquiera, de los primeros a los tltimos.
Nosotros en la Escuela de Vigo —este afio y el anterior— estamos trabajando
“El deseo y su interpretacion”, y el analisis de los suefios ocupa en este semi-
nario un lugar de privilegio, afiado que la interpretacién de un suefio pasa
por ser puesto en palabras por el sofiante, por su relato y sus asociaciones.

Este seminario es de 1958 y de 1958 es también el escrito: “La direccion de
la cura y los principios de su poder”. En este escrito lo podemos leer clara-
mente: “La direccion de la cura —dice Lacan— consiste en primer lugar en
hacer aplicar por el sujeto la regla analitica”, la asociacion libre, la palabra
liberada de la censura.

Pero no me voy a detener hoy aqui, voy mas bien a dar un paso largo, en
el que me vais a acompafar un paso hasta 1976: “Prefacio a la Edicién In-
glesa del Seminario XI”. Este texto lo encontrareis en Intervenciones y textos
n°2 de la editorial Manantial o en Los Otros Escritos.

Lacan en su forma de trato de lenguaje, en especial en la forma de trato
del lenguaje que encontramos en los textos a partir de los 70, sigue pre-
sentando las formaciones del inconsciente —a las que sigue dando un lugar
de privilegio— como via de acceso al inconsciente que en esta etapa de su
ensefianza, denomina el inconsciente real. De entre ellas, en este texto que
acabo de senalar, una destaca de entre todas: el lapsus.

Leo textualmente: “Cuando el esp. de un laps, o sea, dado que solo escribo
en francés [es también valido para castellano] el espacio de un lapsus, ya no
tienen ningtin alcance de sentido (o interpretacion), tan solo entonces puede
uno estar seguro de que esta en el inconsciente. Uno lo sabe, uno mismo”.

Al andlisis se llega de manera general por el sin-sentido, con un sintoma o
con una pregunta que hace padecer, precisamente porque no se encuentra
alli un sentido que responda suficientemente, razén por la que se busca
un analista del que se espera esa respuesta en la interpretacién. Pero la cura
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psicoanalitica termina como empieza ya que la trasferencia, que es la que
concede al analista el poder de la interpretacion, o sea, de la busqueda de
sentido, tiene que liquidarse al final y esa liquidacién pasa por llegar de
nuevo al inicio, al sin-sentido, que tiene una incidencia diferente en el inicio
y en el final después de haber recorrido, todo ese espacio intermedio que
Lacan sefiala en este texto y que evoca el tiempo de desarrollo de la historia
subjetiva: hyste-orizacion, con este neologismo denomina Lacan a la forma
en que un analisis se desarrolla: en el modo histérico de la pregunta y en
el modo en que un sujeto va a hacer en su analisis -modo al que nunca re-
nuncia- la evocacién y la reconstruccion de su historia subjetiva.

Recordaré la forma privilegiada en la que Freud encuentra ese sin-sentido
de lalengua, en la psicopatologia de la vida cotidiana, en el lenguaje de los
nifios, y también en la psicosis, paradigmas del poder de la palabra en el
psicoanalisis.

“Los niflos y los locos dicen la verdad”, no es eso un lugar comtin? Freud
dice otra cosa: los nifios y los psicoticos nos dan a ver el inconsciente a
cielo abierto, el inconsciente al desnudo. Lacan lo dice de otro modo. En
el laleo del nifio, en su bla, bla, bla gozoso, en la metonimia del lenguaje
en la psicosis alcanzamos lo real del inconsciente, su “moterialidad”, juego
de palabras entre mot y mat.

Ambos aunque de forma diferente, Freud y Lacan evocan en esta manera
de manifestacion del inconsciente la amalgama de goce y lenguaje. Satis-
faccion pulsional que elude la represion dice Freud, goce-sentido lo nombra
Lacan.

Palabra y afecto se encuentran paradigmaticamente unidas en la lengua
del nifio, en la lengua de la psicosis. Palabra y afecto se amalgaman en el
sintoma en el inicio de la cura, y se separan a lo largo de la misma, para de
nuevo unirse al final de otra forma.

Al principio esta la transferencia que confiere todo el peso del sentido a
cada palabra emitida, es la palabra en compaiia, al final esta la soledad de
la lengua, la palabra que goza sola. Solo, el sujeto en compaiiia de su
cuerpo afectado por el lenguaje.
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Para Freud la via regia de acceso al inconsciente es el suefio, para Lacan el
lapsus...

En cualquier caso vuelvo a Freud aunque termine en Lacan y vuelvo el
Freud de la psicopatologia de la vida cotidiana; Freud analizante/ Freud
analista, al Freud que treinta afios después de la publicacién de la psicopa-
tologia vuelve a colocarse en la posicion de analizante en “Sutilezas de un
acto fallido”. Leido desde Lacan este Freud ocuparia el lugar de quién da
cuenta de su pase, del trabajo hecho con sus formaciones del inconsciente
para alcanzar algiin saber sobre el inconsciente que nos determina, saber
que traslada a la comunidad analitica.

La eleccion que he hecho —en la psicopatologia de la vida cotidiana— es el
de un lapsus cualquiera que por otra parte no lo es, ya que es un lapsus
que Freud comete en la relacion a su hija Ana; A esta hija 30 afios después,
en “Sutilezas de un acto fallido” le ofrece ya como analista, de nuevo un lap-
sus esta vez para que ella lo analice.

{Qué es un lapsus sino la intromisién involuntaria de una palabra en el dis-
curso consciente? Tomado en su esencia es una palabra impuesta un neo-
logismo y en este sentido no analizamos el lapsus en la psicosis porque se
podria decir, todo su discurso esta colmado de lapsus, en tanto es una me-
tonimia de las palabras impuestas, de neologismos.

También el lenguaje de los nifios tiene esta caracteristica, solo que aqui
prima el goce bueno, si asi puede decirse, no asi en el autismo en la psicosis
infantil. Cualquiera que conviva con un nifio, ha tenido la experiencia de
esos momentos en que los que ese sujeto humano mas cerca de lo real que
el adulto inventa sus cancioncillas con palabras del lenguaje comun, pala-
bras de su vida cotidiana puestas en divertido desorden, sin sentido, unas
detras de otras y corre y salta, y se excita.

Freud, con el ingenio que caracteriza a sus observaciones, nos lo presenta
como modalidad del discurso del inconsciente, o del inconsciente a cielo
abierto en el “chiste y su relacion con el inconsciente”. (Tomo VIII de E.A.
pags. 120 a 123)

Lo recuerdo: “En el nifio, habituado todavia a tratar las palabras como
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cosas... advertimos la inclinacion de buscar un mismo sentido tras unida-
des fonéticas iguales o semejantes, lo cual es fuente de muchos errores que
dan risa a los adultos.

Un poco mas adelante nos sitia de nuevo en el lado placentero, gozoso del
placer del disparate, en el lazo intrinseco entre el lenguaje y lo gozoso “el
hombre es un insaciable buscador de placer” y dice en este punto, sefiala como
“en la época en la que el nifio aprende a manejar el 1éxico de su lengua ma-
terna, le supone un manifiesto contento “experimentar jugando” con ese ma-
terial, y entrama las palabras sin atenerse a la condicién del sentido, a fin de
alcanzar con ellas el afecto placentero del ritmo, de la rima. Sobre ese contento
caera la prohibicion, vale decir la represion. Dicho de otro modo el nifio
acepta las convenciones de la lengua, y toma la opcién del sentido, la opcion
de supeditar su gozo al discurso aunque en afios posteriores esto vuelve en
los lenguajes propios que a veces el adolescente inventa para sustraerse y tam-
bién —dira Freud- en ese lenguaje que se observa en algunos enfermos men-
tales un lenguaje creado para uso propio (“Ese contento le es prohibido poco
a poco, hasta que al fin sélo le restan como permitidas las conexiones provistas
de sentido entre las palabras. Pero todavia afios después, los afanes por sobre-
ponerse a las limitaciones aprendidas en el uso de las palabras se desquitan
deformandolas a través de ciertos arreglos (reduplicaciones, jerigonzas) o aun
creando un lenguaje propio para uso de los compaiieros de juego, empefios
estos que vuelven a aflorar en ciertas categorias de enfermos mentales. Tomo
i, obras completas A.E., pags. 120/121).

Ya en la interpretacion de los suefios se habia referido a la invencién de len-
guajes nuevos y de formaciones sintacticas artificiales por parte de los nifios:

Nos recuerda aqui Freud (Tomo IV, pag. 309) que “las deformaciones 1éxi-
cas del suefio se asemejan mucho a las que conocemos en la paranoia:
“Tanto para el suefio como para las psiconeurosis la fuente comtn son los
artificios verbales de los nifios, que en ciertos periodos tratan de hecho a
las palabras como si fuesen cosas e inventan lenguajes nuevos y formacio-
nes sintacticas artificiales”.

{Qué es lo que nos dice Freud y qué de lo que nos dice, podemos rescatar
para nuestro trabajo?: Nos dice la particular forma en la que el psicoanalisis
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va a tratar la palabra. La palabra hace al hombre un afectado, un enfermo
dellenguaje y la palabra le restituye también su salud al permitirle dar por
su mediacion un nombre nuevo al sintoma, una invenciéon de un nuevo
significado que no sea solo el que hace sufrir.

Elinconsciente es lenguaje sin gramatica que se gramaticaliza en “la deci-
sion insondable del ser” de entrar en el sentido y que recupera su valor de
goce sin sentido comun pero con nuevo sentido después de un analisis.
Esto seria analizar “lo infantil” (ver C. Soler).

Estas referencias constantes al 1éxico, al lenguaje del nifio nos llevan a leer
“lo infantil”, tan caro al psicoanalisis, de otra forma, se podria decir de
forma Lacaniana.

Analizar es ;“buscar lo infantil”?, no exactamente ya que no hay que pensar
que el nifio sea infantil; al contrario, él estd mas cerca de lo real (Tomo esta
referencia del libro de C. Soler: “El inconsciente reinventado™).

C. Soler en el “Inconsciente reinventado” dedica un espacio a esta forma de
leer el inconsciente del nifio y concluye: analizar es buscar al analfabeto.
Recuerda aqui C. Soler un pregunta que formul6 ya en un articulo hace
muchos afios, que los que trabajamos y hemos trabajado con nifios discu-
timos con interés en alguno de los seminarios que organizabamos sobre
psicoanalisis de nifios, se preguntaba en é]l como era analizar a un nifio que
todavia no sabia escribir y en el que por lo tanto, los equivocos de la lengua
tenian otra dimension.

Si analizar es intervenir sobre el decir, sobre el equivoco, sobre la palabra
que se sustrae a lanorma, ;como es analizar a esos analfabetos que son los
nifios en tanto al no haber alcanzado la escritura, los equivocos tendrian
otra dimension? Esa era la pregunta, pregunta que ahora seria otra, ;Hay
analizantes que no sean analfabetos si pensamos que el sintoma, escrito en
la lengua del inconsciente, lo es siempre? El sintoma esté escrito sin orto-
grafia, sin sintaxis, esta escrito en la lengua que precede al aprendizaje del
lenguaje en el sin sentido y asi lo reconoce Freud en las formaciones del
inconsciente, formaciones disortograficas podriamos llamarlas y que tie-
nen su paradigma en el 1éxico del suefio, en la lengua de la esquizofrenia,
en el lenguaje del nifio que juega con el disparate.
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En el psicoanalisis el poder que alcanza la palabra, (poder por otra parte
reconocido en todo el ambito social valga como ejemplo la dimensién ju-
ridica que alcanza el maltrato psicologico o la injuria) en psicoanalisis el
poder de la palabra se instala en esta particular dimension, la que va del
sin-sentido del laleo del nifio, al sentido sintomatico hasta disolverse de
nuevo en el sin-sentido o en la descarga del sentido padecido, descarga de
la palabra del sufrimiento anémalo al final de un analisis.

Si el lapsus en el mas puro sentido Freudiano es via regia para el acceso a
este inconsciente que es el inconsciente real lacaniano lo es porque su es-
tructura es la misma que la del sintoma y porque puede aplicarse al sin-
toma ese mismo “esquema que Lacan utiliz6 para el lapsus” “solo cuando
el significante de un sintoma no tiene ya ningtin alcance de sentido, esta-
mos seguros de hallarnos en el inconsciente, en el inconsciente real, que
es inconsciente gozado” (C. Soler, El inconsciente reinventado).

Hacer esta diferencia entre inconsciente real, convocar esta forma del in-
consciente diferente del inconsciente a la busqueda de sentido es también
convocar al inconsciente en su diferencia al inicio de un analisis y al final
del mismo. La diferencia entre el inconsciente supuesto por la transferencia
y el inconsciente que sigue existiendo al término de la transferencia cuando
esta se disuelve. Porque aunque todos lo sabemos, formularlo es impor-
tante, un analizante analizado sigue teniendo inconsciente, afortunada-
mente aunque su relacién con el inconsciente sea diferente, su relaciéon con
“el no quiero saber nada de eso” sea otra en tanto esta sostenida por el
saber que le ha dado un analisis: “sé que no quiero saber nada de eso” y
por tanto tengo que tenerlo en cuenta.

Al curso de los afios 2008/2009 de J.A.M: “Sutilezas analiticas” debo haber
reparado en este cortisimo texto de Freud: “La sutileza de un acto fallido”
en el que he dicho al comienzo que iba a detenerme. Miller nos recuerda
que un analista sigue aprendiendo de su inconsciente y por eso trae este
articulo de 1933, donde Freud se coloca ante sus lectores no como analista
sino como analizante que testimonia de su inconsciente. “Ser analista —
dice— no es analizar a los demas, sino en primer lugar seguir analizandose,
seguir siendo analizante. La otra via seria la infatuacién, es decir, si el ana-
lista creyera estar en regla con su inconsciente”.
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El analista atin analizado, suefia, lapsea, hace actos fallidos y carga de otra
forma con su sintoma, seguro, pero sigue estando prendido del incons-
ciente que lo determina.

Con todo esto vuelvo entonces a Freud y al lapsus: a sus lapsus, que he de-
jado en suspenso después de nombrarlos pues son los suyos los que nos
ofrece con mas abundancia en la psicopatologia de la vida cotidiana y es
uno suyo de nuevo el que gentilmente ofrece al andlisis de su hija, también
de nosotros, sus lectores mas de 30 afios después de haber publicado la psi-
copatologia de la vida cotidiana, en esta Sutileza de un acto fallido.

Estas dos referencias son tan breves que voy a leerlas al pie de la letra:

Psicopatologia de la vida cotidiana. En la Edicion de Amorrortu Tomo VI.
Pag. 64.

A mi hijita, que acaba de morder una manzana con feas maneras, quiero citarle
estos versos:

“El mono {Affe} suele hacer monadas, y mds si come una manzana {Apfel}”.

Pero empiezo: “El Apfe...” {palabra inexistente}. Esto parece una contaminacion
Affe” y “Apfel” (formacion de compromiso); también se puede concebir como anti-
cipacion de “Apfel”, que yo me aprontaba a pronunciar. Pero, mds precisamente, las
cosas pasaron asi: Ya habia iniciado antes la cita, y no me trastrabé entonces. Sélo
cometi el desliz al repetirla, lo cual fue necesario porque la interpelada, absorbida
por otro asunto, no me oyd. Asi me veo obligado a incluir en la motivacion de esta
equivocacion en el habla que se presenta como una operacion condensadora, a aque-
lla repeticion, junto con la impaciencia, que ella supuso, por despachar la frase.

Antes de ofrecernos este “lapsus linguae” Freud se sitta al lado y frente a
Wundt para sefialar que el efecto de contacto entre sonidos, no explica todo
el trastrabarse y que hay alli algo mas, que sera lo que el psicoanalisis va a
escuchar, “un influjo perturbador de algo fuera de la oracién intentada, y
eso perturbador es un pensamiento singular que permanecié inconsciente,
que se da a conocer por medio del trastrabarse y que la mayor parte de las
veces solo puede llegar a la conciencia mediante un detallado analisis™.

No hay aqui un analisis detallado pero como analistas y con las indicaciones
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de Freud basta para extraer el afecto, dicho de otro modo lo pulsional que
subyace al lapsus: el deseo que serd intenso de hacerse escuchar por su hija,
la impaciencia, el afecto airado, de no ser escuchado... En cuanto a la re-
peticioén y a la condensacién, no voy a desarrollarlo ahora, son mecanismos
ligados intimamente al funcionamiento del inconsciente.

1935, treinta y tantos afios después: La sutileza de un acto fallido: A.E, Tomo
xxi1. Pag. 230.

Preparaba un regalo de cumpleaiios para una amiga, una pequenia gema destinada
a ser engarzada en un anillo. Sobre una tarjeta rigida en cuyo centro se habia
fijado la piedrecita, escribo: “Bueno para hacer confeccionar un anillo de oro en
casa del orfebre L. ... para la piedra enviada, que muestra un buque con su vela y
timon”. En el lugar que ocupan los puntos suspensivos, entre “orfebre L.” y “para”
{fiir}, habia empero una palabra que debi tachar porque no venia para nada al

caso, la palabrita “bis” {hasta}. Ahora bien, jpor qué la escribi?

Tras relatar ese acto fallido Freud le ofrece al analisis, un pequefio texto
lleno de indicaciones:

Aparicion de un significante en mas “bis” entre dos sentidos.

1 - Un sinsentido entonces que en el analisis llama un primer lugar a la
busqueda de sentido. “Para transformar un error en lapsus hace falta
suponer una intencién inconsciente —creer en el inconsciente.

2 - Solo en la transferencia esta busqueda de sentido tiene su razén de
ser, dicho de otro modo precaucién o mas bien prohibicién para el ana-
lisis silvestre. Bsqueda de un significado para un significante solo y
busqueda en la historia singular del sujeto.

3 - Debajo de este sin-sentido consciente reposa y lo sostiene “un conflicto
pulsional”. Ligazon entre palabra y goce, palabra y afecto —Paso del sig-
nificante a la causa del deseo.

El analisis, mas alla del autoanalisis, no anula al inconsciente, aunque se
distingan sus emergencias.

Con todo esto Freud no da permiso para ir mas alld y eso es lo que hace
J.A. Miller en su curso de 2008/2009: “Sutilezas analiticas”.
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A la reformulacion de la interpretacion de su hija que para Freud es insu-
ficiente y a la que ha afadido el componente pulsional, puede entonces
afiadirse para nosotros los lectores analistas, la relacién a la mujer y la pre-
gunta que se abre en Freud sobre la sexualidad femenina que en los tiltimos
textos ya se evidencia claramente como el interrogante sobre lo pulsional
femenino que va mas alla de penisneid regido por el falo.

J.A. Miller dice en las lecciones de este curso que dedica al analisis de este
lapsus: “Forclusion del significante de la mujer”, a la que afiadimos: del
goce del que no se sabe y que abre a Lacan la puerta para continuar ese
desarrollo y todo lo que de nuevo nos ofrece en relacién a la sexuacion y
al “no hay relacion sexual” (tema que no desarrollaré en este momento).
Del goce sin sentido falico. Si todo significado es falico, la sexualidad fe-
menina se separa de un significado para abrirse al sin-sentido gozado, y en
eso es paradigma también del trabajo del analisis.

Es dentro de la norma-falica que se desarrolla el analisis bajo transferencia.

Es mas alla del falo y del Edipo que se termina un analisis cuando ya se ha
desbrozado, cuando ya se ha agotado la bsqueda de sentido en la historia
infantil que esta construida en torno a la neurosis infantil y al encuentro
con la falta falica y la castracion.

Disuelto el sentido, disuelta la transferencia.

La transferencia —indispensable para iniciar un analisis— pone al inconsciente
en la relacién al Otro, al final de un analisis el inconsciente existe de otro
modo, es el inconsciente de uno solo, el del sujeto que lo sostiene y que
hace finito el anélisis interminable. Esto no nos libra de ese el inconsciente
que sera siempre un compafero del viaje por la vida, lo que hace que, en
ocasiones uno vuelva al analisis cinco, 10, 15 afios después.

Esta es la tesis de Freud, también de Lacan: “al final de un anélisis, el sujeto
sigue estando” “sujeto a afectos impredecibles”. (Pag. 48 C. Soler, El incons-
ciente reinventado) que la palabra origina en su cuerpo.
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El poder de la institucion y
las declinaciones de la falta

Chus Gomez
UHRP Hospital Pifior - Ourense
Psicoanalista ELP-AMP. Vigo

Correspondencia: chusagomez2009(@gmail.com

“La disciplina es la forma general del poder psiquiatrico”

M. Foucault. El poder psiquidtrico. FCE. Pag. 96

Hola a todos. Es una alegria estar aqui de nuevo reunidos para construir
un espacio en el que preguntarnos sin temor, despojados de lo politica-
mente correcto, sobre el poder onmipresente en nuestro trabajo, en mi
caso en el manicomio. Cotejar que hay de nuevo y viejo en todo esto, o si
no hay nada nuevo, y todo es viejo.

El motivo de cada narrador se hace tenuemente visible cuando la historia
llega a su fin... y el otro nos interroga. En definitiva, en la vida cada uno hace
y explica un duelo secreto, el suyo... y éste es un tema cercano al corazon.

Conocemos y compartimos un territorio comun, fisico e histérico, el de
la locura, enraizada en lo profundo humano. A veces es una republica sal-
vaje, exuberante, desgarrada por el conflicto, otras: una llanura seca,
muerta, arida y solitaria con una metereologia propia, con sus luces y som-
bras, que implicara formas distintas de hacer.

Y nosotros ;qué pintamos aqui? Es una pregunta que mis colegas y yo nos
hacemos con cierta frecuencia cuando reflexionamos sobre qué clinica ha-
cemos, qué problemas se nos plantean, qué queremos construir y qué ha
cambiado en un proceso en el que ya después de un cierto recorrido per-
mite un antes y un después... que va fraguando.
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Un Antes en Toén, lo otro, “Alli”... lo viejo. Un Ahora: Pifior, esto...
“Aqui”... lo nuevo... la pagina casi vacia pendiente de escribir. Todos sabe-
mos que queda mucho por hacer.

Aqui el tema del poder y su microfisica foucaltiana va de suyo... es es-
tructural.

El ejercicio del poder es universal... en lo psiquiatrico aunque ahora su ves-
timenta sea aparentemente mas dulcificada, menos descarnada, es un sem-
blante mas suave, mas politicamente correcto, pero igual de presente.

A mi me pasa un poco como a Borges, que desconfiaba de las historias y
las geografias oficiales, en especial las de su propio continente, por eso
cada uno escribe una historia que es al final su historia.

Quizas sea verdad que todas nuestras geografias e historias son imaginarias
e imaginadas... Vamos por la tierra y el tiempo estableciendo limites, nom-
brando paisajes, nombrando gentes y cosas, en un ir y venir, en un hacer
y deshacer, limando lo insoportable, pero en lo intimo sabemos que todos
nuestros mapas son tenues trazos de tinta evanescente que, después de un
tiempo, volveran a ser blancos, para que otro pueda escribir sobre ellos y
hacer sus propios caminos.

Si la cartografia de la imaginacién y la cartografia de la tierra coinciden
solo raramente, e incluso entonces, por apenas un momento, qué os voy
a decir sobre las cartografias humanas de la locura... cualquier parecido
con la generalizacién... es pura coincidencia... aunque esto no signifique
decir que nuestros paisajes imaginarios carezcan de solidez. Tienen la so-
lidez que les aporta el relato que construimos. La locura esta enraizada
con firmeza en nuestra conciencia desde el principio del mundo, y desde
que el hombre arrancé a hablar enloquecido en la Babel biblica...

Para sobrevivir en el manicomio es necesario, tanto para locos como para
loqueros, haber habitado Utopia, mucho antes de que Tomas Moro le diera
nombre a la isla.

Desde que en el inicio de los tiempos los humanos decidimos vivir juntos,
imaginamos que nuestras cabafias apifiadas podrian ser un lugar donde la
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vida seria facil, la juventud eterna, las relaciones armoniosas y el tiempo
estable, prospero y venturoso. Después los hechos del dia a dia nos desilu-
sionaron, pensamos que, aun cuando Utopia no era el hogar, podiamos sin
embargo distinguir ese lugar, justo mas alla del horizonte y hacernos un

espacio habitado y habitable.

Queremos saber donde estamos, porque queremos saber quiénes somos,
porque creemos magicamente que el contexto y el contenido se explican
uno al otro.

La vida, en su proceso continuo, de toma y daca, nos suministra los retazos
que convertimos en historias, y que a su vez le prestan al mundo apariencia
de sentido y coherencia.

Cualquier lugar servira para inspirar El Dorado, cualquier lugar podria
convertirse en el Pais de Nunca Jamas, cualquier lugar puede llegar a trans-
formarse a través de la imaginacién del narrador en un espejo del mundo,
por mas oscuro que sea, por mas curioso que sea su angulo. El mundo
ofrece claves que nos permitiran percibirlo, y ordenamos esas claves en se-
cuencias narrativas, que nos parecen mas verdaderas que la verdad. Se-
cuencias que inventamos a medida que avanzamos, de modo que lo que
llamamos realidad, es lo que contamos sobre la realidad.

Pero Nunca Jamas es un pais imaginario, donde los nifios no crecen y s6lo
existen la diversion y la felicidad. Es un lugar habitado por los nifios perdidos,
liderados por Peter Pan y su hada Campanilla, pero en él existen y habitan:
el Capitan Garfio y sus temibles piratas, indios salvajes, y criaturas que habi-
tan en las selvas y aguas profundas... De acuerdo con la leyenda, si alguien
desea llegar a este lugar, debera girar en la segunda estrella a la derecha, vo-
lando hasta el amanecer, ahi podra encontrar también que en la locura la pa-
labra es sustancia exacta, claridad fraguada sostenible... Giremos pues en la
segunda estrella a la derecha y dispongamonos a conversar.

El tema que nos convoca este afio es tan nuclear en mi trabajo, que desde
hace meses se ha corporeizado como un dialogo sordo y continuo dando
vueltas en mi pensamiento, a mas no poder. Por donde meterle el diente,
era la pregunta. Leer, pensar, repensar lo que en la pequefia historia que
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me ha tocado, y me toca vivir, ha significado, significa y supone, pues dia
a dia, he de enfrentarme a situaciones en las que, es la cuestiéon del poder
y no otra, la que esta en juego.

Desde diferentes ambitos y estamentos, tanto internos como externos, y
en relacién a multiplicidad de cuestiones, que van desde lo banal, a lo mas
serio y decisivo para alguien, instan a que me posicione y resuelva.

En esta tesitura me veo confrontada cada dia, situacion siempre dificil de
resolver con los consabidos riesgos de las salidas por el exceso o por el de-
fecto, sin que exista, la anhelada y salvadora, justa medida, que me deje en
el buen lugar, que seria el PaisQuesestdporvenir, del orden de lo inhumano,
y como tal, ajeno y desconocido.

Como siempre tengo referencias literarias que me ayudan a pensar, y que
me dan las metaforas que ayudan a cernir algo del tema a tratar.

En esta ocasion las relevantes son: El museo de los esfuerzos inutiles de Cris-
tina Peri Rossi y El desierto de los tdrtaros, magistral obra de Dino Buzzati
de 1940.

Suele ser la literatura la que orienta, ordena y dirige en muchos casos des-
pués la eleccion de la lectura de textos, ya de la “disciplina”, significante
cuyo campo semantico aqui tiene mucho que decir.

En el inicio, encajado como una mano en un guante, Peri Rossi, dice lo
que podria ser el poder, ejercido como violencia, creo que mejor definicién
imposible:

“El espacio que queda entre la espada y la pared es exiguo. Si huyendo de
la espada, retrocedo hasta la pared, el frio del muro me congela, si huyendo
de la pared, trato de avanzar en sentido contrario, la espada se clava en mi
garganta. Cualquier alternativa, pues que pretenda establecerse entre ellas,
es falsa y como tal, la denuncio. Tanto el muro como la espada sélo pre-
tenden mi aniquilacién, mi muerte, por lo cual me resisto a elegir. Si la es-
pada fuera mas benigna que el muro, o la pared, menos lacerante que el
filo de aquella, cabria la posibilidad de decidirse, pero cualquiera que las
observe, comprendera enseguida que sus diferencias son s6lo superficiales.
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Sé que tampoco es posible dilatar mi muerte tratando de vivir en el corto
espacio que media entre la pared y la espada. No solo el aire se ha enrare-
cido, esta lleno de gases y de particulas venenosas: ademas, la espada me
produce pequefios cortes ‘que yo disimulo por pudor’ y el frio de la pared
congestiona mis pulmones.... Si consiguiera escurrirme, la espada y el
muro quedarian enfrentados, pero su poder, faltando yo entre ambos, ha-
bria disminuido tanto que posiblemente el muro se derrumbara y la espada
enmoheciera. Pero no existe ningtin resquicio por el cual pueda huir, y
cuando consigo engafiar a la espada, la pared se agiganta, y si me separo
de la pared, la espada avanza. He procurado distraer la atencion de la es-
pada proponiéndole juegos, pero es muy astuta, y cuando deja de apuntar
a mi garganta, es porque dirige su filo hacia mi corazén. En cuanto al
muro, es verdad que a veces olvido que se trata de una pared de hielo y
cansado, busco apoyo en él: no bien lo hago, un escalofrio mortal me re-
cuerda su naturaleza. He vivido asi los ultimos meses. No sé por cuanto
tiempo aun podré evitar el muro, la espada. El espacio es cada vez mas es-
trecho y mis fuerzas se agotan. Me es indiferente mi destino: si moriré de
una congestion o me desangraré a causa de una herida, esto no me preo-
cupa. Pero denuncio definitivamente que entre la espada y la pared no
existe lugar donde vivir”.

Recordar, del latin, recordis, es volver a pasar por el corazén... y que sea asi
esta bien... pero no sélo... por lo que hace tiempo intento darle un marco te-
orico a lo sucedido en Toén, para explicar, como cierta logica clinica intro-
ducida en este espacio hospitalario, ha tenido y tiene consecuencias, para los
que por alli pasan, viven... y trabajamos, con mayor o menor acierto. Cada
cierto tiempo una vuelta de rosca... una lectura, un sedimento.

El poder es una importante cuestiéon con multiples aristas, puntos ciegos,
paradojas, ambivalencias y sinsabores, a los que hay que intentar dar solu-
cion de la mejor manera posible, la cosa no es facil, aunque disponemos
de un arsenal de coartadas variopinto para quedarme si quiero, siempre a
salvo y bien parapetada, con la sinrazén y el poder de mi parte... pero pa-
rece que no siempre es el caso.

El poder es muchas cosas, y la obra de Foucault es insoslayable y de obligada
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lectura. Concretamente imprescindible el conjunto de 12 lecciones que sobre
El poder psiquidtrico, dict6 en el College de France entre los aflos 73-74.

En él, pagina a pagina, cuestiona, desmenuza, y pone en el brete tanto al
corpus teérico psiquiatrico, entendido en una de sus acepciones: como con-
junto de estrategias de poder, como a sus representantes: los psiquiatras.

Es un clasico porque es totalmente actual y aporta luz a los que estamos
en espacios psiquiatricos en donde hay un elevadisimo riesgo de caer en el
abuso, los despropositos y la insensatez, pues siempre tenemos como el
delirante: “el as para matar el tres” y salirnos si queremos con la sinrazén
aunque nuestra, siempre .

En mi experiencia el poder es ante todo una atmosfera y un espacio omni-
presente, aunque quiero creer que dulcificado en el hospital en el que tra-
bajo. Como atmosfera es a veces dificil de habitar, y como territorio,
complejo de delimitar.

Para Borges El desierto de los tdrtaros es, la presentificacion de la poster-
gacion infinita pero también, el silencio y la reticencia. Parece que la aridez
del desierto, la sequedad y la contencién y rigidez de lo militar favorece
que ninguno de los personajes, que son bastantes, anuncian claramente
sus propodsitos o emociones. Ni siquiera su protagonista, el teniente Gio-
vanni Drogo, recién salido de la academia militar y que pasara en la Forta-
leza Bastiani 30 afos, sin saber por qué. Todos esperan infinitamente que
sobrevenga un ataque...que nunca llega. Las conversaciones mueren en so-
breentendidos, en silencios incémodos, en reticencias y evasivas que apun-
tan a una realidad interior: la de la insatisfaccion, la de la frustraciéon y el
sinsentido, nunca reconocida, pero siempre presente, que va ahogando al
lector en una atmosfera cada vez mas pesada y agobiante.

Pues bien estas dos referencias literarias describen magistralmente la vi-
vencia subjetiva de mi aterrizaje en el manicomio, cada una esta traida aqui
por cuestiones diferentes pero en los dos casos es en relacion al poder.

Me centraré en el par transferencia e institucién para cernir algo sobre
este tema.
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Transferencia e institucion hace referencia a un par clésico en el debate te-
orico psicoanalitico. Es la pareja de baile con la que los que trabajamos en
instituciones, en el sentido de institucidn total de Goffman, mdas o menos
dulcificada hoy en dia, hemos de lidiar.

El encuentro entre el psicoanalisis y la institucién nunca ha sido facil. El
psicoanalisis no tiene ninguna razén de ser, ni de estar en las instituciones
psiquiatricas, si el deseo del psicologo, del psiquiatra o de cualquier otro
que forme parte del grupo de trabajo, se reduce exclusivamente a respon-
der ala demanda de curacién por parte del Otro social, que es en definitiva
lo que se nos demanda.

Como bien dice Miquel Bassols: “la institucién, sea cual sea, es la forma
social que toma el conflicto intrasubjetivo que llamamos deseo, en sus pa-
radojas con la ley social”.

Freud, en su estudio sobre las instituciones, confirmé que éstas se fundaban
en procesos de idealizacién, de identificacién con el ideal del yo.

Retomo a Bassols: “las instituciones se fundan necesariamente en la repre-
sién del deseo particular del sujeto y en lo que Freud llamaba la satisfaccion
pulsional”. “No hay institucion sin renuncia a una satisfacciéon pulsional;
lo instituido reprime por definicion al deseo instituyente, esta es la regla
de analisis de toda historia institucional; esta es la ley que sigue, a veces de
manera cruda, la historia de las instituciones”.

No hay buen remedio para este conflicto que llamamos deseo en su para-
doja con el ideal. Hay elecciones... hay decisiones, que suponen siempre
una pérdida y una ganancia... pero no hay solucién al conflicto. En todo
caso intentaremos que en cada institucion, se pueda alojar la particularidad
del sujeto de la palabra, desconfiando de los efectos de la identificacion,
que generan: idealizacién y segregacion como producto, amenazas que
pulsan a cada paso queriendo hacerse su lugar mortifero en la vida institu-
cional. Advertidos de ello hemos de obrar en consecuencia.

En una institucion de estas caracteristicas, con sus morrenas y detritus acu-
mulados de afios de duracién, y algunos imposibles, hay que bregar... no
queda otra.
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La paciencia se impone, a riesgo de ser devorados y fagocitados por ella,
todopoderosa e insaciable. En la institucién existen formaciones que, como
en cualquier lugar, son las del inconsciente, con sus mas y sus menos. De
modo habitual la inercia se impone, y con ella, una feroz resistencia a acep-
tar cualquier cambio, por pequefio que sea que abra la posibilidad de la
pérdida del status quo, en el que cada cudl administra su pequefia cuota de
poder como pequeflo amo reinando en su minudsculo territorio.

De modo general el concepto institucién suele entenderse como un conjunto
de normas, la mayoria escritas y reglamentadas, que hay que respetar, cum-
plir y hacer cumplir, aunque con niveles de aplicaciéon diferentes, entrando
asi de lleno en el enfangado terreno del poder, con frecuencia arbitrario.

Normas y reglas que apuntan al horizonte ideal que serfa imaginariamente
alcanzado cuando su cumplimento sea “total”... sin fisuras, sin malentendi-
dos... Se trata de hacer existir LA LEY con lo que de loca tiene esa aspiracion.

De este modo, y derivado de la causa, entendida en el sentido lineal, se in-
tentara domar “lo desviado” que recibe desde los margenes de lo social
que va quedando en la cuneta.

La “desviacion” entendida como el sintoma que irrumpe para desbaratarlo
todo, hace imposible lograr la idilica paz social, perdida de antemano, pero
planteada como meta deseable. Silencio por tanto en vez de ruido, pulsion
de muerte en vez de eros.

El riesgo de aplastamiento de la singularidad del sintoma de cada uno, lo
mas particular que cada uno tiene, se ejerce bajo la consigna del famoso
eslogan: “igual para todos” que se pretende aplicar y que se sirve como
menu de cada dia en el psiquiatrico.

La pregunta a formular seria: ; cobmo ingeniarselas para que el trabajo en
una institucion, no de nueva creacién, si no ya con su historia, pueda ser
organizado, sin sucumbir al goce aniquilador estandarizante que pulsa a
cada paso? (como maniobrar en las pequefias o grandes luchas de poder,
que tanto vertical como transversalmente, pulsan por emerger para ejercer
el poder que de tan enraizado que esta, ni se cuestiona en lo mas minimo
o ni siquiera se detecta?
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Comentaré como no puede ser de otro modo, mi experiencia en una ins-
titucién con ya 11 afios de recorrido.

Podriamos decir que se trata de una practica clinica que no se reduce al
consabido y archirepetido :“trabajo en equipo”. Aclaremos las comillas de
equipo. Con frecuencia, bajo ese par significante se oculta lo que después
la realidad diaria revela como de alto riesgo: el efecto de disolucién de la
responsabilidad subjetiva de cada miembro en el efecto grupo, que como
sabemos, se constituye y solidifica, bajo el ideal de completud, sin falta.

“Eltodoelequipo” tiene el riesgo bien de taponar la apariciéon del sujeto,
bien de aplastarlo en el consenso de lo que el equipo considera que “con-
viene al otro” al que dirige sus desvelos usando para ello si es preciso, el
“sentido comun”.

Por el contrario, la asuncién de la singularidad del uno por uno, permite
desarrollar entre otras cosas, la dimensién de la tolerancia frente a las di-
ferentes opiniones expresadas en la direccion de cada caso clinico, y discutir
los distintos enfoques o soluciones singulares que cada uno puede aportar
a la construccién del caso del cual es responsable. Se trata de intentar des-
embrollarse de lios transferenciales que suelen acabar eclipsados en el co-
lapso imaginario, en puntos ciegos o en la serie sin fin de pasos al acto de
cuidados y cuidadores sin saber por donde tirar...

Se tratara de descompletar el imaginario de grupo y poner el acento en la
solucién singular, que tal o cudl sujeto ha inventado para hacer que su goce
sea algo mas vivible. Obstaculizar la dimensién imaginaria de la transferencia,
puede permitir que los sujetos psicéticos ingresados, puedan ponerse a tra-
bajar con su locura para limitar el goce mortifero que puede habitarlos, aun-
que... hay que saber que esa posibilidad no siempre sera posible.

No se puede decir en oposicion al término trabajo en equipo, que se trate
de una “practica entre varios” en el sentido que Miller da a este término,
al no compartir la orientacion psicoanalitica como referente tedrico, todos
los que alli trabajamos.

Por tanto: no somos un equipo en el sentido que he senalado, puesto que
aqui la responsabilidad no es algo de lo que poder escamotearse ni zafarse,
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tampoco una practica entre varios... entonces (qué es esta manera de hacer
de la que hablamos? ;c6mo nombrarla?

Me gusta la manera de decir de Antonio Di Ciaccia en su articulo De la
Fundacion por Uno a la prdctica “entre varios”.

Dice Di Ciaccia: “hay mas de una manera de trabajar entre varios, y esa
diversidad depende estrechamente de ese Uno fundador. La articulacién
entre lo Uno y lo multiple es esencial. Es ésta articulacién misma, lo que
nosotros llamamos institucién. Luego todas las instituciones no son equi-
valentes como tampoco lo es su historia. Y la practica entre varios es pues
diferente segtin el funcionamiento institucional”.

Como ejemplos toma la Iglesia y el Ejército. Sabemos que el Uno fundador
da cohesion a la masa. En el caso de la religion el Uno fundador es el amor
a Cristo. En el caso del ejército sera compartir los ideales y delirios lo que
da cohesion a lo militar. En ambos casos se generan “segregados”, filias y
fobias, cuando no directamente, los odios... o las guerras” “ a los que estan
tuera del vaso cerrado institucional se les reserva un desprecio total, el
odio sino la guerra”.

Nuestro trabajo entre varios, es diria yo “a nuestra manera” no se me ocurre
otra definiciéon. No se orienta por este Uno del Amo, que si bien lucha
siempre por aparecer, puede ser agujereado un poco... para hacerle perder
“un algo” de su consistencia... para convertirlo en algo mas permeable.

Sabemos que el discurso del amo, con su bien y con su mal, desciende
como la roca de Sisifo por los peldafios de los diferentes estamentos, siem-
pre en pugna, con sus convenios en alto, para hacerse el duefio y sefior de
toda la institucion. Ese es el marco de referencia. No es Freud, via Lacan,
de modo global... lo es en una infima parte, pero maniobrar con ese resto,
con ese poco, con ese no-todo, no sostenido en el Uno del Amo que intenta
afianzarse sobre el discurso analitico, que es el reverso del discurso del
amo, sera de lo que se trate de modo general, sabiéndonos siempre some-
tidos a cierta precariedad casi estructural.

Hay que aferrarse al deseo existente en relacion al psicoanalisis y al efecto
de la palabra, como a un clavo ardiendo para no sucumbir.
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Se trata de funcionar sin ese Uno del amo, dicho de otro modo, de intro-
ducir el A Barrado... que asi como quién no quiere la cosa, rompe la su-
puesta completud... introduciendo la falta y su manejo, y sus declinaciones
derivadas que es en definitiva de lo que se trata.

Es un saber hacer del lado de lo femenino en relacién con la falta, en contra-
posicion al hacer que dicta la norma falica imperante. Esto es lo que ha ope-
rado a nivel tedrico en la reorganizacion hospitalaria con efectos clinicos y
de dulcificacién del ambiente de modo general. Poder si... claro, pero no-
todo arbitrario, y con atisbos de instauracion de la autoridad versus el poder,
con las declinaciones correspondientes en todos los aspectos de la vida insti-
tucional. En definitiva el eslogan ahora es mas bien: a cada uno lo suyo.

Podriamos decir también que se trata de un saber hacer con la institucion,
entendida como el texto de las reglas que la rigen, a modo de tablas de la
ley biblica, que deja fuera que primero fue el verbo... En este punto a mo-
dificar estamos introduciendo que es posible un trabajo entre varios arti-
culado sobre el deseo en el que tejer una transferencia en red como una
tela de arafia: sedosa, elastica pero mas fuerte que el acero, bajo una apa-
riencia fragil.

Haré un resumen de lo sucedido dividido en tres tiempos, que son tiempos
logicos equiparables al tiempo de ver, de comprender y de concluir psico-
analiticos.

Primer tiempo: La llegada a una institucién marcada por el abandono y la
violencia institucional me confront6 con un real, entendido como lo que
vuelve siempre al mismo lugar, que era insoportable para miy que no era
otro, sino el poder y la violencia ejercida del modo acostumbrado en estos
territorios. Un acto, en relacion al tratamiento de un paciente psicotico muy
grave, chivo expiatorio de toda la institucién, ponia al amo gerencial contra
las cuerdas, para recordarle que aquel territorio era ingobernable, eso activd
mi deseo y puso en juego la ética como analista. Los efectos, después de mu-
chos avatares, fueron: cierta pacificacién general, la introduccién de cierta
des-completud necesaria, que gener6 como afecto, el entusiasmo por un pro-
yecto posible y un deseo de saber inédito hasta esa fecha.
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De la norma falica de funcionamiento, con su consabido: “para todos” hubo
un pequefio resquicio para el no-todo...que hizo aflorar la singularidad, y la
posibilidad de que la palabra fuese acogida como algo pacificador, y que las
explicaciones, formuladas hasta entonces en términos de conductas, pasasen
a ser entendidas como actos con un sujeto responsable, mas alla de su mayor
o menor locura, instaurando asi una nueva dimension clinica y unas inter-
venciones orientadas por otra l6gica clinica. Es decir, no fue por la via de la
identificacion o del ideal, sino por la via del acto, que algo pudo producirse.

Fue un tiempo de intenso clinica y tedricamente marcado por el afecto del
entusiasmo que pudo sostenerse durante unos afios.

Segundo tiempo: Unos afios mas tarde, fue un nuevo acto el que de nuevo
cambio el escenario, reorientando de nuevo el rumbo. En esta ocasién, el
acto, entendido como aquello que produce un corte, que introduce “un
antes y un después”, consistié en la denuncia del estado calamitoso de las
instalaciones a los responsables de la administracion sanitaria y politica im-
plicados, a través de las pertinentes cartas y fotos que visibilizaban el estado
abandoénico del lugar en cuestion.

Los efectos transferenciales no se hicieron esperar. Fueron demoledores.
Irrumpieron bajo el paraguas del odio, revestido de buenas intenciones,
desde los multiples sectores implicados: trabajadores, profesionales, parti-
dos politicos, sindicatos y poblaciéon general, todos se unieron con la in-
tencién de disolver desde dentro, un proyecto que demandaba dignidad y
respeto por los derechos de los que alli estaban y trabajaban. Los trabaja-
dores, coagulados bajo el epigrafe “personal”, como colectivo que excluia
a los profesionales denunciantes, se vieron asi cuestionados en el ideal que
les sostenia como grupo, y surgi6 la divisién subjetiva y las responsabili-
dades grupales e individuales hicieron apariciéon de multiples maneras,
segun el estilo de cada cual.

La respuesta, muy ruidosa en lo social, y en el lugar de trabajo, y de mucha
duracion en el tiempo... (afios) estaba encaminada a intentar tapar la propia
falta y responsabilidad en lo ocurrido, acabé cuajando en un discurso cinico
y paternalista, que a la manera de un amo, decia saber lo que el otro ma-
yoritario de la psicosis necesitaba: paz, tranquilidad, paseos, naturaleza...
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y alejamiento del mundanal ruido, negandose con firmeza a admitir que
lo que el discurso manifiesto vociferaba era indefendible desde el punto
de vista de la ética y de minima honestidad. Estabamos en el discurso de
lo cinico.

Tercer tiempo: Ya el de concluir una historia, y empezar otra en otro lugar,
esta vez desde la dignidad de unas instalaciones estupendas, se plasmé en
un repetir en fotomatoén, no sé6lo el funcionamiento antiguo, sino en traer
a la nueva realidad arquitecténica, ademas del viejo discurso de la segre-
gacién y del paternalismo, los malos augurios... que como plagas iban a
caer al decidir salir de “lo natural... del campo” como habia sido siempre,
y pasar por cercania a “un rural mas urbano”.

El cambio seria como presagiaban la madre de todos los vicios y desma-
nes... lamadre de todas las desgracias: atropellos en la carretera, problemas
con la vecindad... y hasta riesgos de otros érdenes... pensados pero no di-
chos, y por supuesto, la imaginada afioranza del paraiso perdido... al que
todos querrian regresar.

Como era de esperar, la plaga biblica no hizo su aparicion, pero fue en la
via de lo administrativo, en el proyecto clinico organizativo necesario para
ordenar el dia a dia de la institucién, en donde el rechazo fue frontal. De-
cidimos no entrar en escalada imaginaria... al fin y al cabo no por qué esté
escrita tiene mas valor. Frente a la reivindicaciéon: que todo siga como es-
taba, como resistencia explicitada, el cambio se introdujo implicitamente,
sin hacerlo escrito, en un como quién no quiere la cosa... sin ruido... sin
amenazas, sin enfados, sin chantajes... pero sin retroceder.

Los varios que trabajan juntos no estan unificados como dice Di Caccia ver-
ticalmente por identificacién al Uno que es el amo, aunque la institucién
fuerza siempre a hacerlo existir, a darle consistencia y cuanta mas mejor sino
que al contrario, los varios son solidarios de la interrogacion horizontal y so-
lidaria, que cada uno porta en su encuentro singular con el otro con el que
habita, esté afectado de psicosis, en mayor o menor medida, o de graves neu-
rosis muy actuadoras y solidificadas debido al efecto de un discurso en donde,
lo educativo, explicable y entendible, es la norma que ha ido fraguando du-
rante afos al circular por muchos y variopintos dispositivos psy.
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Su correlato esperable acorde a esa tesis es aplicar lo corregible y alcanza-
ble, incluso con tiempos programados para cada malestar... en el que se
busca el supuesto bien del sujeto, conforme al ideal de la psicoterapia. En
su defecto y ante el fracaso se buscara conseguir el silencio sintomatico,
pretendiendo incluso el adiestramiento o la domesticacion del sintoma, ig-
norando que es ineducable e ingobernable con la razén y la voluntad.

Desde luego, es mucho esperar que puedan evacuarse los fen6menos ima-
ginarios que contaminan la institucién, y que complican las redes transfe-
renciales, que repartidas entre las intervenciones de lo multidisciplinar
estan a cada paso haciendo aparicién, con sus embrollos y malentendidos
permanentes, y que en muchas ocasiones acaban en pasos al acto, o en la
promocion de locos proyectos e intervenciones orientadas por lo que se
supone es, lo que el otro precisa, sin facilitar lo que debe de ser deseable:
cuestionarse con los otros la propia practica, en donde cada uno esta lla-
mado constantemente a ser responsable en primera persona sin ninguna
coartada del tipo que sea.

Mas alla de las jerarquias inherentes a cualquier institucion al uso, propias
de un hospital psiquiatrico, con multiplicidad de estamentos, que trocean
y compartimentan al sujeto objeto de desvelo de cuidados, espacios y te-
rapias varias, y con el riesgo de ser disputado en aras de la intervencion de
cada uno, alguien en la instituciéon debera de mantener abierto un vacio,
incicatrizable, encarnandolo de modo nuclear.

Como dice Di Ciaccia “no pues, amo, ni amo del saber, sino servidor de
esta tarea y garante, de que cada uno de los multiples del equipo, puedan
relacionarse en su trabajo con los otros”, es a ese punto central que Di
Ciaccia llama: el Uno del vacio.

Uno del vacio, que despejara las relaciones de los efectos imaginarios, de
las rivalidades internas o externas al grupo, y entre los varios constituyen-
tes, porque sabemos que las rivalidades lo que generan es paralisis, empo-
brecimiento del trabajo, aplastamiento del deseo y triunfo del desencanto.
Asi, el cada uno de la institucion, esta llamado a fundarla a partir del propio
vacio, vacio que no es otro, que el vacio de su propio ser...al que se con-
fronta, intentando dar cabida a la invencién, a la sorpresa, y evitando el

LA OTRA PSIQUIATRIA. SISO N° 58-59. INVIERNO 2016




El poder de la institucion y las declinaciones de la falta

mas de la repeticion y del paso al acto de cuidados y cuidadores que sabe-
mos es una amenaza constante.

Pero vayamos un poco mas. Estamos inmersos en un lugar que esta,y pre-
cisa de un trabajo en red con multiples dispositivos.

De modo habitual en la institucion los casos presentan fenémenos de irrup-
ci6én de goce con manifestaciones en el cuerpo y en la actuacién: consumos
de toxicos o de farmacos en exceso, errancias, aislamiento, agitacién, au-
sencia de lazo social...violencia, desvitalizacion grave, pasajes al acto, acting
outs...marginalidad, promiscuidad...

El disefio de las estrategias a realizar no buscan la erradicacién de lo dis-
ruptivo como comentaba antes, sino la inserciéon en un discurso. Se trata
de que el sintoma pueda ser alojado en el Otro, lo que implica un fiarse de
los poderes de la palabra como V. Coccoz dice en su articulo: “Modalidades
de la transferencia reticular”.

Los recursos puestos en marcha intentaran restablecer el lugar del sujeto
apoyandose en la autoridad que la transferencia otorga, y desplazarla hacia
la modalidad simbolica de la intervencion, de tal modo que evite el colapso
imaginario. Asi se va perfilando una transferencia plural que como ella dice
de modo muy acertado, podria llamarse reticular.

“Esta operacion crea el marco simbdlico que permite una atmosfera ade-
cuada para el rescate del sujeto presa de la pulsién de muerte” V. Coccoz.

En todo este proceso las indicaciones y contraindicaciones formuladas,
tanto implicita como explicitamente, estan orientadas a poder encarnar un
Otro regulado y no caprichoso, permeable a la excepcion que el sintoma
representa, alejado de ese Otro perseguidor, feroz y sin ley, que suele ser
el de la norma institucional que tiene a gala la instauracion de reglas y ma-
nuales. El sujeto ha de ser parte activa del proceso y hay que estar atentos
para evitar el riesgo facil de la cosificacion.

Pero la institucion tiene también una funcién basica que es la del acogimiento
en el sentido de ofrecer hospitalidad, de ofertar cuidado y proteccion limi-
tando en lo posible el goce que desatado acaba en acting o en pasaje al acto.
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El trabajo en red busca conseguir un punto de anclaje del sujeto que le in-
cluya en un discurso, intentando evitar la marginalidad, la exclusién y la
segregacion. Solidario el registro del sintoma, como un valor de verdad
del sujeto, como una verdad reprimida que se hace escuchar en €I, esta el
registro de la transferencia, que para Lacan esta vinculado al uso del tiempo
de comprender.

La institucién debe de servir como medio de introducir el tiempo de com-
prender de cada sujeto, en una época en la que el intervalo entre el deseo
y la satisfaccion se acorta cada vez mas. Se acorta tanto que tiende a ser in-
mediato, a desaparecer, dando forma a la clinica actual gobernada por la
prisa de los que llegan, de los que estan y de los que quieren salir... de donde
sea... sin olvidar que, en el psicotico no sélo hay transferencia, sino que
ademas es fundamental situarse bien en ella para poder operar con ¢l de
la buena manera.

Para concluir como Zenoni comenta en La orientacion analitica en la insti-
tucion psiquidtrica la cuestion a dilucidar es entonces saber si el psicoanalisis
puede aclarar, guiar, y orientar la practica hospitalaria como tal; si puede
permitir ejercer una acciéon médica y de asistencia, de ayuda y de albergue
adecuada para dar lugar a la clinica del sujeto, tomando como referencia
las diferentes modalidades de retorno de lo real de la pulsion en el contexto
de una vida institucional.

No se trata de saber si el psicoanalisis tiene un lugar entre las otras practicas
del campo médico-social, sino si esas otras practicas pueden ejercerse te-
niendo en cuenta las hipotesis del psicoanalisis. Se trata de saber si los dis-
cursos que atraviesan una institucién inscrita en el campo médico-social
pueden ser orientadas por las preguntas del psicoanalisis.

Quizas también haya que estar empujada/os para sostenerse, por un cierto
“entusiasmo irracional”... quizas... es mas... casi seguro.

Gracias.
Chus Gémez. Pifor, 8 de mayo no del 1968 sino de 2016.
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Una de las caracteristicas del sujeto histérico es su relacion de tension con
el poder y de desafio con quienes lo detentan. No hay nada mas tentador
para un histérico que poner en aprietos a los que se arrogan esas posiciones
de poder y de saber. La cosa es que, incluso en nuestro pequefio mundo
de la clinica mental, donde cabria suponer que estamos persuadidos de esa
querencia, muchos especialistas recogen el guante y bajan a la arena a librar
una batalla en la que a menudo salen trasquilados. Quizas por eso Foucault
dijo que la histérica era la primera militante de la antipsiquiatria, “el reverso
militante del poder psiquiatrico™.

A partir de ese desafio al poder y al saber, evocaré dos gestos miticos, cinco
definiciones imposibles de la histeria y dos definiciones posibles del sujeto
histérico.

1. DOS GESTOS

La lectura foucaultiana de la liberacién de los locos, ilustrada en el célebre
6leo de Tony Robert-Fleury, “Pinel délivrant les aliénés a la Salpétriére en
1795”7, pintado en 1876, revela que tras ese gesto liberador se esconde el
encadenamiento del loco al discurso psiquidtrico. Aunque estuviera fuera
de las pretensiones de Pinel, ese sutil engarce se desarrollaria paulatina-
mente mediante la ideologia de las enfermedades mentales, lo que implicd
la paulatina transformacién de toda rareza y disonancia en enfermedad

! FOUCAULT, M. El poder psiquidtrico Curso en el Collége de France (1973-1974). Buenos Aires: FCE, 2007, p. 165.
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susceptible de ser tratada y normalizada. De espaldas a la historia y al su-
jeto, deslumbradas por los ideales neurocientificos, la psicologia y la psi-
quiatria hicieron acopio de mil argumentos cognitivos y cerebrales para
justificar su silencio con la locura y el desplazamiento a los servicios socia-
les. El bienintencionado gesto de Pinel fue usado para acometer fines con-
trarios: cuanto mas progresaban las ciencias de las enfermedades psiquicas
y se perfeccionaban y generalizaban sus tratamientos, mayor era el nimero
de enfermos encadenados a la salud mental.

Poco mas de cien afios separan el gesto de Pinel y el Freud, el segundo
gesto mitico. Sentado frente a la discola e histérica Dora, el Sefior Profesor,
después de escuchar pacientemente sus multiples quejas y protestas, le dice
que si quiere curarse debe comenzar por asumir la responsabilidad que
tiene en el desorden del que tanto se lamenta®. A diferencia del insigne mé-
dico ilustrado, Freud no se encarga de soltar los grilletes, o de ordenar ha-
cerlo, sino que compromete al propio sujeto con su liberaciéon. Su posicién
semeja a la del barquero del Hades, Caronte, el guia de las sombras erran-
tes de los difuntos.

Aunque separados por un siglo y dos idiomas, aun atendiendo a enfermos
muy distintos, los gestos de Pinel y de Freud se inscriben, en mi opinion,
en una serie. El de Freud responde al de Pinel, lo corrige y lo revitaliza.
Heredero de la clinica clasica, el psicoanalisis vivifico al discurso médico-
psicologico de las enfermedades mentales, un discurso grandioso en
cuanto a las descripciones psicopatolégicas pero insuficiente en todo lo
que fueran explicaciones acerca de la condicién humana. De esta forma,
la clinica clasica se reorienta con el psicoanadlisis gracias a la histeria, es
decir, al sujeto insatisfecho que no soporta la grandilocuencia del amo del
podery del saber, un sujeto que goza demostrandole que ni su poder ni su
saber sirven de nada con élL.

% Cf. S. FREUD, “Analisis fragmentario de una histeria ('Caso Dora')". En Obras Completas, vol. VII, Buenos
Aires: Amorrortu Eds., 1976, pp. 1-107.
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